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Unser Selbstbild und Selbstwert als Psychologlnnen:
Selbstbewusster Berufsstand oder im Schatten

der Medizinerlnnen?

Ergebnisse des Workshops anlisslich der BOP-Fachtagung

am 23.+ 24.11.0| inWien

Helga Elisabeth Schachinger

Sas elgene Licht woter den Sl stellen™ st eln Charak-
teristikum, das die Berufsgruppe dere PsyehologTnnen durch-
aus treffend boschroibt: Mit dem Selbsildld gnd Selbstwert-
gelihl von uns Psychalogfonen ist es nicht zum Besten be-
stelli. Michi nur Im dffentlichen Image sopdern auch in un-
sercm urcigension Selbsiverstiindnis werden Borufsstand
el Tiitigkeit von PsychologTnnen inihrer Bedewtung fiir das
nrenschliche Waoelilergehen immer noch stark untersechdiizi
Vor diesem Hintergrund fand ein Konpp aweistlindiger
Warkshap mil ca, 20 Psyehalogdonen anliisslich der BOP
Fachtagung Gesundheiispsyehologio & Wellness, Fartner
sefulien e die Dukunft® statl, Aol theoretlscher Ebepe sind
wir ven Aspekien der Sellstdiskrepanztheoric von E. T, [lig-
wins und Mharbelterdnnen ansgegangen und haben unsere
aktuellen und idealen (beruflichen) Selbsibilder erkondet,
Die Selbsudiskrepanetheerio postuliert, dass Diskrepanzen
awkselen dem akivellen und dem idealen Selbst min nega-
tiven Belindlichkeiten wie Niedergeschlagenheil, Entthio-
schung., Frustration wnd deprossiv-irauriger Verstimmihei
im Zusammaenhang stehon, e ven den Workslop Teilnel-
mesAnnen cingebrachien Britedige spivgeln dicse Befindliclh-
Reit wicler. Und die Beitedge der Workshopgruppe bringen
meiner Dberseugung nach treffend die relative Befindlich-
Eoit unseres gosamten Berufsstancdes sum Ausdrock, Nochs
folgend sind einige konkrote Aussagen wédrilicl angefiilet (in
kursiver Scheilth, welehe von den Teilne hmeednnen zuni clist
i kupwer Eineselaebeil formulieet wod anschlicBond im Ple-
num vorgestellt wardon.

Auldio Frage -mein akiielles Selbatbild tver wid was bin
ich als Peychologein?l® kamen Anlworten wie Junsicher
durch felilende praktische Basiskompetenz”, abkiimmlich”,
SBoine hoperieste Fachlvan™, conterberahlie Brosamenemp-
fingerin®, Jdn Wertighedt und Wichtigkait untorschater®,
~sntbehiclich bis unerwibnseht”™, _beliichell bis befiirehiet®,
i, Positive Aussagen wie Frou mit fundlerier Berofsos.
bilcheng, die sich selbstbewusst am Markt platziert” waren
dlie Ansnaline,

Die Beantwormng der Frage cmein ideales Selbstbild (wer
urdd was miachie ich idealorwelse als Psvelinlogedin sein?)”
brouchie [slgende positive Wilnsehe wnd kfeale zum Yors
sehein: oeine hopnorierte Fachfraw®, _Glelehwertigkeil mit
Arsten”, Lakeeptiort”, swertgoschitzt und anerkann®, _so-
#lal geachiet und respektiert = Macht®, gesollschafllich wnd
wirtschafilich etabliert = Geld™; _Anerkennung der psyvclin
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Ingischon Tiitigkeit in der Ofentlichkeit bew, Bevilkerang®,
“werbgesehiitele Anwiltin des Seelischen®, _Konkeete Defi-
nitiog von Komipetenesn und Wirkunsshereichen®, 2 klar do-
finiertes Berulsbild”, _Psyeliologin, die sich selbstbownsst am
Marki positionicry”,

Mach der wenlg erfreulichen Bestandaufmahme des ak-
teellen Selbsiblldes wnd den pesitiven Visionen des idealen
Selbsthildes worden von den TeilnehmierInnen folgende
Funkie wur Vordndorung umd Verbesserung der derseitigen
Lage kurz diskutierr: _Bedarfsensibilisierung notwendig
(i. . pavehologischen Bedacl bewwsst machen)” und _ver-
starkie Posltloniorung, Profilierung, Awlteite und Lebbying™,
Dabei geht cs auch um ecine Entpathologisierung, weil dic
Paychiolegio viel mehr als psyehische Krankhelten omfasst™
Haycholuginnen sind Expertionen e Erleben, Fiihlen, Don-
ken, Motivatbon, Verhalten ond besitaen dariiber hinoos-
meliende susdtzliche Fachkompetenzen (v specilische Bes
redchie,™ und JSiesind Expertlnmen in alles Lebenslagen wndd
fike alle Mensehen, weil psychologische Faktoren immer auch
cine wichtloe Holle splelen™.

T dicsem Sinme giltals lohnendes Ziel, wenn, dem Unters
tigel der Fachtagung _Partnerschaften (G die Zukosit” Mol
gond, gleichberechtigie Rooperationen mit benachlsarien
Irisziplinen angestrebl werden, Schiiellich geht es nicht um
Uhbepe- oder Unterordnung sondern um gleichwertiges Fu-
sammen-Wirken zum [physischen wnd psyehischen] Waohl-
ergehen von Patientinnen, KllentInonen, aber auch von
inochl gesunden Menschen. Zur Ercelchung dieses Sieles be-
darl csder vereinten Ansteengung aller Psyehologen und Psy-
cliologinnen.
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