[ |

T

T

Schon

injecer
Lebensphase

RUNDER TISCH. Schanheit und Jur
gendlichkeit gibt es kéuflich zu er
werben. Von dem Angebot machen

immer mehr Frauen Gebrauch. Nur
wozu? Der WOMAN-Talk klart auf.

teaft, straffer, schin?
Glaubt man  den
o000 Osterreiche.
rinnen, die sich jilre

lich umters Messer
legen, dann sind stereotype
Schénheitsideale wie platte
und makellose Haut, ein
straffer Busen oder dellen.
freie Oberschenkel Lingst
nicht mehr auf zo-Jihrige
reduziert, sondern zeitlose
Warc. Scit Jahreen salon-
fihig und mittlerweile
leistbar. Doch warum
kaufen sich immer mehe
Fraven und Manner (1)

- Tendenz steigend -
Schiinheit und Jugend-
lichkeit? Und we

flihet der Trend zu

makellosem Ausschen hin?
Dicse und andere Fragen 2um
Thema Schinhelgwabn haben
wir einer hochkaritigen Runde
von Beauty-Experten gestellt,
Beim WOMAN-Talk mit da-
bei: Schauspieldiva Christine
Kaufmann, 62, Schinheils-
chirurgin Dagmar Millesi, so,
Beauty-OP-Victim und Mode-
desigmenin [sabella Meus, 25,
und Helga Schachinger, 44,
Wicner Psychologin mit Spe-
zialgebict Selbstwerigefiihl.
Plus: Zwei Fravwen erzihlen,
wic sie sich von Filichen und
Co nicht die Lust aufs Leben

verderben lassen.

~SCHOMHEIT IST PRIMAR
AMNSICHTSSACHE”
Waman: Welchen Bezug haben
Sie rrmt Thema Schinheit?
Kaufmann: Bei mir ist das eine
merkwitrdige Geschichte, Ich
bin schon als kleines Kind vor
der Kamera gestanden und
habe immer nur gehdrt, wie
hizslich ich bin - geschwol-
lene Augen, krumme Beine,
Nase zu lang. Eigentlich cin
Vorteil, denn wenn man sich
selbst nicht schin fihle, legt
man auf andere Dinge Wert,
Bei mir ist nur die Nase ope-
riert, Sie war 3o schrecklich,
weil mir da vor 16 Jahren éin
Fenster draufgefallen und sie
in 1.000 Teile zersplittert ist.
Es hat vier Operationen ge
braucht, um meine MNase wie-
der in den urspriinglichen Zu-
stand zu bringen. Da war es
nicht so einfach, einen Chir.
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urgen zu fnden, der meine
Eigenwilligkeit akzepticren
wollte. Aber jetzt ist sic wieder
lang, sie haben alles angebaut,
und ich bin total glitcklich.
Millasiz Als Schin-
heitschirurginver-

trete ich klarer-

weise mein Fach.

Allerdings nicht

um jeden Preis:

Ethische Grenzen

bewusst machen

nd eine krtische

Einstellung gehd-

ren daz_u1.

Schiinheit ist fiir

mich immer ein

Thema. Erstens

als Privatperson,

wenn ich mich

mehrmals  tig-

lich in den Spie-

gel schaue und

mir denke Oh,

zu den Jugend-

lichen gehire

ich nicht mehr®, gleichzeitig
aber schéne Seiten am Alter-
werden entdecke — das Reifer,
Erfahrener-, Ruhigerwerden.
Und zweitens als Psychologin,
wobei ich in der Funktion die
Schénheit von innen hochhalte,
Ausstrahlung ist schlieBlich
unabhingig daven, wie viele
oder wenige Falten man hat.
Meus: Die jungen Frauen sind

schon sehr aufs perfekte Aus-
schen fidert. Ich bekomme
dic Uberbewertung genauso
wie den Missbrauch mit, weil
ich mit einem Schénheits-
chirurgen liiert bin
und deshalb das Um-
feld kenne. Gewisse
Schonheitsideale pel-
ten und dringen die
Frauen in ein Eck,
in dem sie ihre ei-
gene Persénlichkeit
kaum entfalten kin-
nen. Um das Thema
Schénheit kommt
man nicht herum.
Woman: Wo liegen
denn Ihre persdnlichen
Grenzen?
Koufmann: Ganz eng
betrachtet, endet na-
tiirliche Schonheits-
pflege schon beim
Fingemigelschnei-
den. BloR: Ohne ge-
schnittene Finger-
nigel wire man un-
gepfegt! Also halte ich s so: Jo-
der soll sich innerhalb dessen
pllegen, was er fir sich vertre-
ten kann. Wenn ich die Folgen
eines Eingriffs zugunsten der
Schinheit nicht abschitzen
kann, lasse ich es sein. Etwa
beim Facelifting, da hitte
ich grofie Angst, mein Ge-
sicht zu verlieren. Wenn
ich plitzlich aussehen
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EXPERTENTREFFEN. Schnheitschirurgin D. Millesi, Designedin . Meus,

Psychologin H. Schachinger vnd Beauty-lady Ch. Koufmann fv. L).

wiirde wie einige meiner Schau-
spielkolleginnen ...

Millesi: Da unterbreche ich Sie
gleich mal. Plastische Chir-
urgen sollten einen Menschen
nicht verindern, sondem har-
monisicrend eingreifen. Wenn

es um den Alterungsprozess
geht, ist jeder unterschiedlich
daven betroffen. Warum also
sollte jernand, der mit 5o jode
Menge Falten hat, das nicht kor-
rigieren lassen?
Koufmann: Meine Nase ist ope-
riert, und deswegen schime
ich mich nicht. Die Medizin ist
ja das Grate, was die Mensch.
heit erreicht hat, Schade nur,
dass so viel Missbrauch damit
getrieben wird.
Womon: Frau Millesi, wer
kommt denn zu Thnen, um sich
Enn'r'_gis.rm zu lassen@
Millesi: Das hingt davon ab,
welcher Eingriff gemacht wer
den soll. Fiir eine Brustver-
groBerung cher jiingere Pa-
tientinnen. Fir Faceliftings

Frauen ab 40.

Woman: Mir welcher Motiva-
tions ist das mwist verbunden ?
Austebien zuowollen ute ..
Millesiz ... Jennifer Lopez?
Genau diese Patientinnen

sollte man ja ablehnen, weil

sie dann nicht zufrieden sind
mit dem Ergebnis. Manche
iiberbewerten eine kleine
Narbe villig. die schicke ich
auch zum Psychologen oder
Psychiater. Weil das Problem
da woanders liegt.
Woman: Welchen Stellenmwert =
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0. Millesi, H.
K. Obavausr . L.

> kot das Schiingen

denn tatsdchlich?
Schachinger: Bei

jungen Menschen

ist sehr wichtig, wie

sie ankommern, wie

das hingt nicht vom
Ausschen, sondem

vom Umgang ab.

Bin ich jemand, mit

dem man gut plau-

dern, Spalf haben

kann? Ez kommt

einfach zu velen
Fehlattributionen.

Ein Beispiel: Eine

Frau glaubt, wegen

threr grofen Brizste

von ihrem Mann ge-

lebt zu werden, Da-

bei hingt das doch

von ganz anderen

Faktoren ab [Lachi).
Kaufmann: Fiir mich war cs
immer wichtig, dass ich trotz
Ringen unter den Augen auf
die Straffe gehen konnte. Ja,
ich bin ¢in Mensch, und ja.
ich habe Augenringe. Ich mag
Frauen mit einem Lebenszei-
chen im Gesicht vigl ieber! Die
Frage ist also, ob die Minner
uns tatsichlich perfekt wol-
len eder ob es nur die thnen
verkaufie Idee ist, wie sie uns
schion finden dirfen.

Meaus: Beides. Im Endeffekt
geht ¢s ja darum, sich zu paa-
ren. Mur sind die Menschen
heute wu kure beieinander, ha-
ben dadurch oft eine falsche
Meinung voneinander. Und da
wird dann Schinsein Gberbe-
wertet, zihlt nur AuBeres.
Koufmann: Aber schon bei Kin-
dern! Ich habe cinen vierein
halbjihrigen Enkelsohn. Wenn
cine Frau ins Zimmer komimt,

schaut er sie auch
von oben biz un-
tert an ... (lacht).
Schachinger: Na-
titrlich ist das Au-
fere das Um und
Auf beim  Erst-
kontakt, aber die
Langfristigkeit ci-
ner Beziehungent-
steht erst durch
die Tiefe des Ken-
nenlernens, auf
der geistig-seeli-
schen Ebene. Da
haben viele schéne
Menschen wohl
ein Problem da-
mit, denn allein
auf Auferes re-
duziert zu werden
ist jedem Men-
schen zu wenig,
Dazz niemand ihr Wesen
wahmimmt, thresn Charakier,
ihre Intelligenz.
Womaon: Warum
i Alterm dann ain
LFehler*?  Warum
werden so-fihrigeaus |
der Werbung beinahe |
auipechlogn 3
Koufmaonn: Das in-
dert sich ja perade,
aber wir kommen
chben nur in Wer
bungen fiir Haft-
cremen  oder  Toe
kontinene: vor. Das
ist abartig und de-
primierend. Einzig

pwar schlicht und einfach durch
die verschobenen Mehrheits.
verhiltnisse. Es gibt immer
mehr &ltere Menschen, und die
fiihlen sich nicht von Produkten
angezogen, die von 16-jihrigen
Maodels beworben werden.
Koufmann: Wie Iris Berben,
die fiir cine Haarfarbe wirkt
und aussieht wie 14. Ich frage
mich, warum man eine schine,
iltere Frau nimmt und sie
dann =o retuschicert, dass sic
kein Gesicht mehr hat!

Meus: Ein Mann geht doch lie-
ber mit einer 20-J&hrigen als
mit einer so-Jihrigen aus.
Koufmann: lch will nicht in
Wettstreit mit Thnen treten,
nur weil ich schon so alt hin.
Aber bei mir ist ¢ mit diber
vierZig erst so richtig los-
EEEANEEN ..

Woman: Alles glas, alles schin,
alles waenderbar, Wo soll der panze
FEinheirsbrei gber l:iryﬁlh.n:r:?
Millesi: Den gibt
5 micht mehe Die
Metbsoden wund die
Technik  haben
gich #ehr vierdns
dert. In den zoer-
Jahren wurde die
Haut abgeltstund
gespannt. Jeder hat
gleich auspeschen.
Davon ist man
schon lange ab-
gekommen, heute
geht o2 um natiie-

Druck? Wenn  liches Aussehen

g{m‘?}?ﬂwa Falten wie nicht ﬂﬂﬁmﬂﬂf‘l l
LUcn 1] Cnonnecl hLisd
total glizcklich. Da gepuizie Z8hne im Auge des Be-
ist es plotzlich e Ols ungepflegt  trachters.

Laubt, und und grau gElFE‘ﬂ{{ Woman:  Aber
zu sein, Hemlich! senseedt sesrssErrsmnnn Trends gibles ...
Schochinger: Die  HEGAscAcHNGER,  Schochinger: Aber
Wernde koanmt. Und 44, PEYCHOLOGIN die verindemn sich.
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Wenn man eine Mndeze[rung
auz den Scern durchhlittert
sicht man eine ganz andere
Art von Models als etwa in
den goem.

Meuws: Elar, hewate méchie kein
Designer, das weil ich aus
eigener Erfahrung, seine Klei-
dungsstiicke durch ein aus-
drucksstarkes Gesicht in den
%chatten stellen.

Woman: Weg vom Laufsteg.
Wharnene sind den die Merschen so
under Zugmvang, cinerm gowissen
lelzal recher o nfissen 7
Schachinger: Sozialer Druck
kann cin wesentlicher Grund
eein. Der entsteht zum Bei-
gpiel, wenn jemand nur noch
dann als gepflegt angesehen
wird, wenn er faltenlas st 5o
dhnlich, als wiirde man sich
nicht die Haare waschen oder
die Zihne putzen.

Millesi: Vor einigen Jahr
zehnten war geliftete Haut in
Amerika ein Zeichen fiir Wohl-
stand. Ein Statussymbol ..
Kaufmann: Das ist s bei uns
Goll sei Dank nie pewarden!

Meus: Ich habe mir vor sicben
Jahren die Briiste machen las-
sen. Da hat es in Osterreich ge-
rade begonnen, zu einem Sta-
tussymbol zu werden, Heute
ist das ja normal ...

Millesi: Bei einem Facelifting
ist das etwas anderes, da sind
die wenigsten Lewte bereit, das
affentlich zu Gufiern.

Mews: Jemanden einfach ab-
zustempeln, weil er sich ope-
ricren lEsst, finde ich auch
falech. Man kann ja auch es-
sen, was man will, jede Spart-
art betreiben, die man sich

selbst aussucht. Es gilt, alles
aus dem Leben herauszu-

. halen, was es bietet, und Spaft

zut hahen.
Schachinger: Und das auch,
wenn man dlter wird und da-
bei jugendlich hleibt. Neues
entdecken, ausprobieren,
spontan scin bringt Le-
bensfreude und damit
verbunden auch in
wizzom Sinne Schin.
heit. Eben Schinheit
von innern!
KATRIN KURA,
KATIA CRERALER



