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Lisa J. Stein (1996)
I. Korperliches Selbstkonzept

Erarbeitet von Marina Kinschel (0609650)

1. Einleitung

Begriffliche Definierung von ,,Body Image* und Selbstkonzept:

Der Begriff Body Image ist deutlich vom Begriff des kdrperlichen Selbstkonzeptes abzugrenzen.
Zum besseren Versténdnis hierfiir folgendes Beispiel:

Jemand sieht ein, dass er bergewichtig ist -> korperliches Selbstkonzept
Und er leidet sehr stark darunter -> Body Image

2. Korperliches Selbstkonzept
Es ist bekannt, dass attraktive Menschen mit groReren korperlichen Féhigkeiten wesentlich mehr
Aufmerksamkeit erregen, beliebter sind, oft bevorzugt werden und ihnen nicht selten positivere Eigenschaften
zugeschrieben werden als Menschen die weniger gut aussehend sind.
Das lasst einen daraus schlief3en, dass die Unterschiede im Selbstkonzept zwischen den Menschen sich im Laufe
eines Lebens entwickeln.
Das Selbstkonzept beinhaltet verschiedene Komponenten, welche fiir jeden eine andere Bedeutung bzw. eine
unterschiedliche Wichtigkeit bedeuten und diese sind:

e  Korperliches Selbstkonzept
Soziales Selbstkonzept
Kompetenz
Ber(hrtheit
Akademisches Selbstkonzept
Familien Selbstkonzept

Das Selbstkonzept soll als ein Konstrukt verstanden werden, welches wiederum das Konstrukt von Selbstwert
zusammenfasst.

Interessant ist auch, dass es groRe Unterschiede zwischen dem eigenen Einschétzen der korperlichen Fitness und
der Wirklichkeit gibt. Die Unzufriedenheit bei Kindern mit ihrem Korper hat gravierende negative
Auswirkungen auf das globale Selbstkonzept.

Es gibt eine Reihe an Maleinheiten und Skalen die die Messung von Selbstkonzepten ermdglichen. Die
Bewertung von Kindern welche durch geeignete Skalen und MaRe erfolgt ist wichtig so bald als mdglich
festzulegen, aber auch Wachstumstrends im kdorperlichen Selbstkonzept und ist eine Voraussetzung flr eine
friihe Intervention flr Essstérungen.

Um ein paar Beispiele dafiir zu nennen:

e Multidimensionale Selbstkonzept Skala (MSCS)
Diese Skala bezieht sich vor allem auf Kinder und beinhaltet 25 Items, welche sich auf das physische
Erscheinungsbild und die korperliche Fitness konzentrieren.

e Piers-Harris Kinder Selbstkonzept Skala
Dies ist die am weitesten verbreitete und am héufigsten angewendete Skala und bezieht sich auf das
&uflRere Erscheinungsbild und Eigenschaften.

e Selbstbeschreibungsskala
Die Selbstbeschreibungsskala umfasst korperliche Fahigkeiten und das duRere Erscheinungsbild von
Kindern. Diese Skala beinhaltet verschiedene Subskalen von denen jede einzelne wiederum acht positiv
besetzte Phrasen/Fragen/Items inkludiert auf welche der zu Beantwortende reagiert.

e Tennessee Selbstkonzept Skala
Diese Skala ist Zugeschnitten auf eine sehr breite Altersklasse und zwar fir 12-68 jahrige. Die
Tennessee Selbstkonzept Skala enthalt 18 verschiedene Subskalen mit jeweiligen Items betreffend
korperlichem Selbstkonzept. Dieses wiederum besteht aus den folgenden 4 Punkten: Gesundheit,
aulerem Erscheinungsbild, kdrperliche Fahigkeiten und Sexualitét.
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e Korper-Selbstwert Skala
Diese Skala betrifft das korperliche Selbstkonzept und wurde entwickelt um die Beziehung zwischen
dem Korper-Selbstwert und Selbstwert von Kindern im allgemeinen genauer zu untersuchen. Ja/Nein
Items dienen dazu herauszufiltern, wie eine Person glaubt von anderen bewertet zu werden.

e Test Gber Erforschung von Essgewohnheiten von Kindern
Dieser Test betrifft ebenfalls das korperliche Selbstkonzept und wird am haufigsten verwendet um die
Essgewohnheiten von Erwachsenen und alteren Jugendlichen nachzuvollziehen, wird aber auch bei
Hauptschulkindern angewendet. Wichtig ist hierbei noch hinzuzufiigen, dass man durch diesen Test
auch Aufschluss tiber das Gewichtskontrollverhalten (im speziellen von Kindern) bekommt.

e Physische Selbstkonzeptskala fiir Kinder (CPSS)
Cpss ist das einzige multidimensionale Mal} von physikalischen Selbstkonzept (SK) genau so wie die
Unterkategorien von korperlicher Erscheinung, Auftreten und Verhalten bei der Gewichtskontrolle.
Jede dieser Subskalen beinhaltet 9 Punkte und werden mit einem speziellen Antwortbogen beantwortet.
Die Skala kann angewendet werden indem man sie einer Gruppe laut vorliest oder auf individueller
Basis. Wegen diesem einzigartigen Anwendungsformat und der 9 Punkte ist der Inhalt des Malies
passend fiir Kinder im Volksschullevel, beziehungsweise ab der 1. Schulklasse.

e Selbstprofil fur Kinder (SPPC)
Dieser Test ist beschrénkt fur Kinder mit einem Mindestalter von 8 Jahren, da ein Grundlevel beim
Lesen Voraussetzung ist. Das SPPC beinhaltet Unterbereiche von athletischer Kompetenz und
korperlicher Erscheinung.

e Korpereinschatzungsprozess
Der Korpereinschatzungsprozess ist eine sehr interessante Methode. Ein grofler Vorteil daran ist, dass
diese auch fur Kinder geeignet ist, die noch nicht lesen und schreiben kénnen und gilt somit als
geeignete Alternative zum Stift-Papiermal3. Das einzige was Kinder bendtigen um diesen Prozess
durchzufiihren ist eine Figur als Antwort die die Frage spezifiziert.

Es ist bekannt, dass die Sichtweise der Kinder von ihrer Kérpergestalt und GroRe nicht unbedingt die Realitét
widerspiegeln muss. Eine Methode um bei Kinder ihre Wahrnehmung ihrer KérpergroRe und Gestalt zu
eruieren, ist der Kdrpereinschatzungsprozess. Bei diesem Prozess werden Kindern stufenweise Bilder von
Mannern und Frauen in Ubertriebener diinner (oder fetter) Art gezeigt. Collins (1991) benutzte 7 Bilder von
weiblichen und ménnlichen Kindern und Erwachsenen, welche erstellt wurden um das Einschatzen von
Korpergewicht im Bereich von sehr diinn bis fettleibig zu erlautern u eruieren. Collins entwickelte hierfir
Zeichnungen die Kinderfiguren im Gewichtsbereich von sehr dinn bis fettleibig illustrieren und fragte jedes
Kind 5 Fragen basierend auf den Illustrationen:

5 Fragen:
1. ,Welches Bild sieht am ehesten aus wie du?“

2. ,Welches Bild ist so wie du gerne aussehen mgchtest?*
3. ,Welches Bild zeigt wie Madchen/Buben am besten aussehen?*

(Gegenteilige Gender Bild)
4. ,Welches Bild zeigt wie du aussehen willst wenn du grof3 bist?*

5. ,Welches Bild zeigt deiner Meinung nach wie erwachsene Frauen/Méanner am besten aussehen sollten?*

Zusatzlich wurden die Kinder aufgefordert auf die 2 Punkte ,,Ich denke ich bin: fett, dinn, dazwischen und ob
sie gerne zunehmen, abnehmen oder so bleiben wollen wiirden.

Cash & Brown teilten andere Korpereinschatzungsprozesse in 2 Kategorien von Kdorperstellen und
Ganzkérpererwartungsregelungen. Korperstelleneinschitzung setzt eine individuelle Ubereinstimmung mit der
Bandbreite von der Entfernung zwischen 2 ungefahr gleich nahen Punkten an der Bandbreite von einer
besonderen Korperstelle oder Bereich. Der Ganzkdrpereinschatzungsprozess beinhaltet das Vorzeigen einer
Einzelperson mit einem Ganzkorperabbild. (z. B Uber verzerrte Spiegel, Videoband, Overheadbilder) so dass sie
dann selber auf kleiner oder groRer abandern konnen und gemaR der Ubereinstimmung ihrer Einschitzung von
ihrem eigenen Korperbandbreite.

3. Voradoleszenz und Adoleszenz Population

Die Adoleszenz ist ein weiterer sehr interessanter Bereich beim Selbstkonzept und Bodyimage. Diese wurde ja
lange als turbulente Zeit im Leben betrachtet. Warum jedoch ist dies eine so schwierige Zeit im Leben vieler
Frauen? Definitiv ein entscheidender Faktor dafiir ist die korperliche Veranderung (Pomerantz, 1979). Die
korperliche Veranderung betrifft schwerwiegende Bereiche wie zum Beispiel die Sexualcharakteristik.
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Clifford (1971) deutete an, dass obwohl die Adoleszenz positiv ber ihre Erscheinung im allgemeinen ist,
teilweise Frauen sehr beunruhigt tiber das Gewicht, die GroBe und der Kérperbau sind.

Eine wichtige Grundvoraussetzung ist laut Newcomb und Bukowski (1983), wie man die Adoleszenz den
Kindern néher bringt. Durch den Schwerpunkt der kdrperlichen Erscheinung und Auftreten in der Adoleszenz,
werden Aktivitaten die das korperliche Auftreten stdrken fokussiert und durch die Betonung der korperlichen
Erscheinung konnte gedacht werden, dass es die Entwicklung von einem besseren positiveren korperlichen
Selbstkonzept fordert. Aktivitdten wie beispielsweise Tanzen bringt einen Gewinn in der Betrachtung der
Adoleszenz bringen. Bakker (1988) jedoch fand das Gegenteil davon. Die wettbewerbsfahige Umwelt und die
kritischen Beurteilung von anderen vereinigt die Adoleszenz in ein eigenes korperliches Selbstkonzept.

Cornell et al.’s (1990) Erforschung an hochbegabten weiblichen Studenten brachte ans Tageslicht, dass sie
weniger betroffen ber kdrperliche Erscheinung waren als ihre ménnliches Gegensttick.

Typisch ist zum Beispiel auch, dass Madchen mehr besorgt sind mit ihrem korperlichen Selbstkonzept als
Buben, besonders in Betrachtung auf die kérperliche Erscheinung und Gewichtskontrolle. (Collin, 1991); Garner
et al., 1980).

Wobei mir hier vielleicht ein geeigneter Zeitpunkt scheint, um erstmal festzuhalten, wie sich die
Schoénheitsideale im Laufe der Zeit verénderten:

Das Schonheitsideal und die Mode haben sich im Laufe der Geschichte immer wieder gedndert, so dass sich die
Frage stellt: Gibt es tiberhaupt so etwas wie DIE Schonheit?

Was auch immer als schon gilt - das Streben nach Perfektion begleitet die Menschheitsgeschichte. Aber warum
wollen wir eigentlich méglichst attraktiv sein?

Schonheit wird durch eine Vielzahl von Faktoren bestimmt, die nur schwer in klare Regeln einzugrenzen sind.
Es gibt aber eine Reihe von Merkmalen, die in einer Vielzahl von Fallen ein schones Gesicht von einem eher
unattraktiven Gesicht unterscheiden.

Einige Faktoren wéren beispielsweise:

durchschnittliche Gesichter
makellose Haut
Kindchenschema
Symmetrie

Interessant ware beispielsweise auch zu wissen, ob Venus, die griechische Géttin der Schonheit heute noch
Model-tauglich wére, oder miisste auch sie sich erst einer Radikal-Diat unterziehen, um Barbie-Malle zu
erreichen?

Bereits die griechischen Goéttinnen lieferten sich einen Wettstreit in punkto Schonheit. Schuld daran ist laut den
Wissenschaftlern nur die geschlechtliche Fortpflanzung. Wiirden wir uns alle ohne vorhergehende Befruchtung
fortpflanzen, wére uns allen das Aussehen vermutlich ziemlich egal.

Es gibt jedoch zahlreiche Forschungsergebnisse die darauf hin weisen, dass durchschnittliche Gesichter von den
meisten Menschen als besonders attraktiv bewertet werden.

Die Beschaffenheit der Haut spielt ebenso eine bedeutende Rolle. Immerhin ist eine makellose Haut ein
untriigliches Zeichen fur Gesundheit.

Ein weiterer zu erwéhnender Punkt ist die Symmetrie. Auch heute gilt ein Zusammenhang zwischen Symmetrie
und Schonheit als selbstverstdndlich. Symmetrie gilt als duBerer Anzeiger genetischer Fitness, denn
asymmetrische Proportionen entstehen vor allem durch Krankheit, Mutation oder andere Stérungen wéhrend der
Embryonalentwicklung. Somit gilt: Ist die dullere Gestalt symmetrisch, ist auch mit den Genen alles in Ordnung
und der Zeugung von tiberlebensfahigen Nachkommen steht nichts im Wege.

Laut einer Studie der Universitdt Regensburg zufolge ist Symmetrie zwar ein Faktor, der die Attraktivitét
beeinflusst, aber nur in relativ geringer Weise. Ein sehr unsymmetrisches Gesicht wird zwar selten als schén
empfunden, schéne Gesichter sind aber nicht immer symmetrisch, ein Beispiel hierfiir wére keine geringer
Beriihmtheit als Cindy Crawfords beriihmtes Muttermal am Mund. Ebenso muss ein als unattraktiv
eingeordnetes Gesicht nicht unbedingt asymmetrisch sein.

Eine weitere Rolle fiir die weibliche Schénheit ist eine Annaherung an das Kindchenschema. GrofRe Augen, eine
hohe, runde Stirn, ein kleines Kinn und eine kleine Stupsnase werden bei Frauen als attraktiv bewertet.
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Vermutlich stellte es fir Manner im Laufe der Menschheitsgeschichte einen evolutionéren Vorteil dar, ihre Gene
mit denen moglichst junger Frauen zu teilen. Diese waren naturlich meist gesunder als altere Frauen und noch
langer fruchtbar. Experimente bestétigen dies auch.

Wie bereits zu Beginn erwahnt, genielen schone Menschen den Vorteil dass sie es leichter haben.

In einer wissenschaftlichen Untersuchung mit schénen und weniger schénen Frauen zeigte sich, dass eine gut
aussehende Frau ihr Geld wenn sie es etwa in einer Telefonzelle vergessen hat, in 87 Prozent der Félle zurlick
erhielt, eine weniger attraktive dagegen nur zu 64 Prozent.

Schéne haben es leichter im Leben, definitiv. Das ist zwar nicht gerade fair, bestatigt sich aber immer wieder.
Auch bei Autopannen haben hiibsche Frauen mehr Chancen auf Hilfe. Schone Menschen sind im Allgemeinen
beliebter bei ihren Mitmenschen und ihnen werden automatisch positive Charaktereigenschaften zugesprochen.
So werden gutaussehende Menschen in der Regel als erfolgreicher, intelligenter, glaubwirdiger, geselliger,
kreativer und fleiRiger eingeschétzt, unattraktive Menschen gelten viel eher als faul, phantasielos und langweilig.
In den USA beurteilen sogar die Geschworenen vor Gericht gut aussehende Menschen milder. Selbst in der
Schule werden hiibsche Abschreiber weniger hart bestraft als schlechter aussehende Kinder. Schéne Menschen
haben mehr und friiher Sex und attraktive Frauen heiraten h&ufiger reiche und gebildete Manner. Ménnliche
Beaus haben ein etwa funf Prozent héheres Gehalt als ihre Kollegen mit den Durchschnittsgesichtern, gut
aussehende Frauen verdienen immerhin noch vier Prozent mehr, haben dafir allerdings weniger Chancen auf
Fuhrungspositionen, da ihnen vermutlich weniger Harte zugetraut wird.

Die stetig wachsende Flut immer attraktiverer Menschen in den Medien sorgt dafur, dass sich unser
Schonheitsideal immer weiter hochschraubt, bis es schlieflich kaum noch jemand erfiillen kann.

4. Schonheit im Wandel der Zeit

Im 19. Jahrhundert war die Kleidung eine Weile bequemer und praktischer geworden, bald aber mussten
Frauen sich in enge Korsetts und aufwendige Kleider zwangen. Fur Frisuren und Make-up wurde noch immer
viel Zeit verwendet, allerdings nur bei Frauen. Inzwischen galt es als unménnlich, sich herauszuputzen. Méanner
trugen  keine  Schminke  mehr, keine Pericken und hatten vorwiegend kurzes  Haar.

In den 20er Jahren kam mit beginnender Emanzipation die erste Schlankheitswelle und mit ihr ménnliche
Kurzhaarschnitte fur Frauen auf. Das Schonheitsideal wurde stark durch das Kino mit geformt. Marlene Dietrich
oder Marylin Monroe verkorperten jeweils den Frauentyp einer bestimmten Zeit und Millionen von Frauen
wollten so aussehen wie sie. In den 60er Jahren hatte aber Marylin Monroe mit Kleidergroe 44 schon als zu
mollig gegolten. Das diinne Model Twiggy bescherte mit ihren 42 Kilo bei 1,70 Metern Kérpergroe zahlreichen
Frauen eine neue Krankheit; die Magersucht.

Erst in den letzten Jahren unserer heutigen Gesellschaft ist Schonheitspflege auch bei Ménnern wieder
allgemein akzeptiert. Die natirliche Schonheit reicht einmal wieder nicht, man sollte fir den Korper auch etwas
tun. So schlagen sich Méanner wie Frauen mit unzéhligen Pflegeprodukten herum, formen sich im Fitness-Center
und vor allem bei den Jiingeren wéchst die Akzeptanz fiir plastische Chirurgie.

Schdnheit ist aber immer noch relativ. In unterschiedlichen Kulturen gelten verschiedene Schonheitsideale. Die
auf Tellergroe gedehnten Unterlippen gelten bei dthiopischen Surma-Frauen als schon, bei den Apa Tani im
Nordosten von Indien genief3t diejenige Frau das héchste Ansehen, die ihren Nasenriicken durch eingelegte
Scheiben am meisten vergroRert hat.

AuRere Einfliisse wie die Medien spielen bekanntlich eine entscheidende Rolle. So wurde gerade im 20.
Jahrhundert das bevorzugte Ideal stark durch das aufkommende Kino verbreitet. Auch gesellschaftliche Faktoren
sind nicht unbedeutend. Nach dem Krieg galten gut gendhrte Frauen als anziehend, es waren gesunde Mdtter
gefragt, die kraftige Nachkommen zeugen kénnen. Erstaunlich ist auch, dass sich Schlankheitswellen immer
dann durchgesetzt haben, wenn eine feministische Bewegung aufkam und die Frauen sich emanzipierten.

Ebenso wie sich ein Look im Laufe der Zeit &ndert, wird es auch immer Kulturen geben, in denen sich ein aus
unserer Sicht bizarres Schonheitsideal etabliert hat.
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Personliche Stellungnahme

Ich denke, dass die gesamte Thematik rund um das Selbstkonzept und Bodyimage ist eine sehr interessante.
Leider war mein gewahlter Text sehr statistisch und theoretisch, empfand diesen jedoch trotz der englischen
Sprache als gut lesbar und sehr verstandlich.

Die einzelnen Malle im Detail betrachtet bieten einen sehr genauen Einblick in die vielen Mdglichkeiten zur
Feststellung und Erforschung von Selbstkonzept und Bodyimage. Wie jedoch in sehr vielen Bereichen ist auch
dieser noch erweiterbar.

Besonders fasziniert empfand ich die selbst gesuchten Zusatzinformationen tber die Schénheit im Wandel der
Zeit, vor allem die jeweiligen Begriindungen und der massive Einfluss von Seiten der Medien hierfur.

Der immer noch so dominierende Einfluss der Fortpflanzung in Schonheitsidealen ist meiner Meinung nach
gerade im 21. Jahrhundert ein sehr interessanter Aspekt, dem in der Gesellschaft oftmals eine zu geringe
Bedeutung zu geschrieben wird.

Die Auswirkungen auf die Umwelt von schénen Menschen sind ein weiterer pragender Aspekt. Sehr
beeindruckend hierfiir empfand ich auch die Studie betreffend dem wieder erhalten von vergessenen Geld in
einer Telefonzelle. 84% der schonen Frauen haben ihr Geld wieder bekommen, jedoch nur 64 % der weniger
attraktiven Frauen. Bedenklicher Weise wirkt sich auch der optische Eindruck beim Urteilen von Geschworenen
aus.

Als Restimee hierfiir denke ich, dass Schénheit immer noch eine sehr subjektive Beurteilung ist und dies auch so
sein soll. In Bezug auf die eigene Kultur kann ich nur sagen, dass sich hoffentlich bald der Trend vom extrem
dinnen wieder zu den normalen Proportionen entwickeln wird. Wobei hier unbedingt besonders die Firma Dove
hervorgehoben werden muss, die mit ihrer etwas anderen Kampagne einen groRen Beitrag zum Schritt in die
richtige Richtung beigetragen haben.
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Cheryl Brown Travis & Kayce L. Meginnis-Payne (2001)

I1. Schonheitspolitik und Patriarchat |

Erarbeitet von Moritz Baumgarten (0607256)

1. Einleitung

Der folgende Text befasst sich mit der weiblichen Attraktivitat und dessen Idealbild. Es wird darauf eingegangen
was genau Attraktivitdt ausmacht, wie sie entsteht und wodurch sie beeinflusst wird. Betrachtet werden
biologische Theorien als Erklarung fur préaferierte Korperideale und die Widerlegungen dieser Theorien, so wie
die Entwicklung des Schonheitsideals Uber die Zeit. Beeinflusst werden Idealbilder heutzutage hauptséchlich
durch die Medien und vor allem durch Werbungen. Wie diese Einfllisse aussehen und welche Konsequenzen das
gesamte Konzept eines stereotypen Schénheitsideals fur die Frauenwelt mit sich zieht wird in folgenden
Absétzen besprochen. Die verwendeten Informationen dazu basieren auf der Quelle ,,Beauty Politics and
Patriarchy“ von C. Brown Travis und K.L. Maginnis-Payne. (Brown Travis; Meginnis-Payne, 2001)

2. Attraktivitat

Unter Attraktivitat versteht man im traditionellen Sinne die Fahigkeit auf andere Personen anziehend, interessant
und fesselnd zu wirken, mit anderen Worten positiv aufzufallen. In der Nord Amerikanischen sowie der
Mitteleuropdischen Kultur ist Attraktivitat ein wesentlicher Bestandteil des Weiblichen Rollenmodels, das darauf
bedacht ist optisch stets zu brillieren und anziehend zu wirken. Das typische Rollenmodell einer attraktiven Frau
ist keine individuelle Konstante, sondern variiert je nach politischen, sozialen und 6konomischen Trends einer
bestimmten Zeit.

Heutzutage sind verherrlichende Schénheitsideale allgegenwartig. Einer Frau ist es praktisch unmdglich dem
Kulturellendruck der Schonheit idealisiert und besonders attraktive Frauen heraushebt zu entfliehen. Ein
attraktives Erscheinungshild beeinflusst einen grofRen Teil des Lebens, angefangen von Schulnoten bis hin zu
Gerichtsurteilen. Letztendlich fuhrt dies zur psychologischen Unterdriickung der Frau, welche ihr ganzes Leben
beeinflusst.

3. Schonheitsmythen

Sogenannte Schonheitsmythen sichern Attraktivitdt und deren Erhaltung einen grofRen Hauptaspekt im Leben
einer Frau. Sie fihren zu Wetteifern wer die Schonste ist und fiihren zu Entzweiung und Misstrauen unter
Frauen. Die Meisten dieser Mythen widersprechen sich gegenseitig:

Z.B. Schonheit ist angeboren und basiert auf guten Genen. Einige Frauen haben daher von Geburt an eine
privilegiertere Position als andere, die diese auf natiirlichem Wege niemals erreichen werden.

Im Gegenzug besagt ein anderer Mythos ,,Wer schon sein will, muss leiden“. Demnach ist ein stdndiges Eifern
und Qudlen nétig um Schénheit zu erlangen.

Dieses widerspriichliche Beispiel ist kein Einzelfall. All diese Mythen fordern den Gesichtspunkt, dass es im
Leben einer jeden Frau nichts wichtigeres gibt als ihre Schonheit.

4. Feministische Perspektiven

Feministische Perspektiven von Schonheit beziehen sich hauptséchlich auf die sozialen und politischen
Erwartungen, die heutzutage an die Attraktivitat einer Frau gestellt werden. Feministinnen sehen in Schonheit
nichts anderes als den Ausdruck verschiedener &sthetischer VVorlieben, welchen von der Gesellschaft viel zu hohe
Bedeutung beigemessen wird.

Die soziale Gesellschaft dréngt Frauen in bestimmte Rollen, ohne die sie nicht den gewiinschten Erfolg hatten.
Diese Rollen &@ndern sich Uber die Zeit entsprechend nach sozialen, 6konomischen und politischen Faktoren.
Mdchte eine Frau die Karriereleiter rauf klettern ist eine schlanke Figur extrem wichtig fiir den Erfolg. Bei
Hausfrauen spielt es keine Rolle welche Figur sie haben. Man spricht daher von einem patriarchalischen System
das im Nordamerikanischen und Europdischen Raum herrscht. Manner haben die groRere Macht und erwarten
von Frauen einen bestimmten dsthetischen Standard zu entsprechen, auch wenn dies korperlich, emotional und
finanziell aufwendig ist.
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Das patriarchalische System bt eine enorme Kontrolle auf das Erscheinungsbild der Frau aus. Anstatt mehr
Energie in ihre eigene Bildung und finanzielle Unabhangigkeit zu investieren, bekommen Frauen vermittelt, dass
ein bezauberndes Aussehen alleine sie glucklich machen kann. Der Wert einer Frau wird so durch ihre
Erscheinung gemessen und kontrolliert. Diese unterwiirfige Rolle der Frau wird durch die patriarchalisch
mannliche Kultur verkdrpert.

5. Evolutionéare Perspektiven

Im Gegenteil zu feministischen Perspektiven die soziale und politische Einflisse fir rollentypische
Schonheitsideale verantwortlich machen, gehen die evolutiondren Perspektiven von biologischen Faktoren aus.
Schoénheitsideale entwickeln sich demnach nach heterosexueller Partnerwahl und Fortpflanzung. Laut dieser
Sichtweise ist der Mann genetisch veranlagt sich mit mehreren Partnern fortzupflanzen und benutzt die
Attraktivitat als Marker fir Gesundheit und Fruchtbarkeit. Frauen suchen sich nach dieser Theorie einen Partner
der sie beschitzt und sie bei der Aufzucht der Kinder unterstitzt. Frauen wiirden demnach Manner nicht nach
auBerlicher Attraktivitat bewerten.

Einige Forscher haben probiert auf evolutiondren Ansatz ein bestimmtes Schonheitsmerkmal auszumachen.
Dabei kamen sie zu dem Schluss, dass eine Bevorzugung eines bestimmten weiblichen Kérperbaus von Ménnern
bevorzugt wird: Eine schlanke Figur mit schmalen Hiften bei normalem Kdérpergewicht. Sie entwickelten das
Taille-Huft-Verhaltnis (im Original ,waist-to-hip ratio“), dessen Werte 0,7 bis 0,8 dem oben genannten
bevorzugten Kdérperbau entspricht. Dies wurde in Studien ermittelt, in denen Versuchspersonen Silhouetten
verschiedener Frauenkdérper gezeigt wurden und nach ihrer Attraktivitit hin bewertet werden. Silhouetten mit
einem Taille-Huft-Verhaltnis von 0,8 wurden als am attraktivsten empfunden und die Versuchspersonen konnten
sich mit diesen Frauen am besten eine Langzeitbeziehung vorstellen.

Daraus entwickelten Forscher die Hypothese, dass Frauen mit dem bevorzugten Korperbau gesiinder und auch
fruchtbarer sind und daher von Mannern bevorzugt werden.

6. Dekonstruktion der Evolutiondren Perspektive

Die Ergebnisse des Experiments des Taille-Hift-Verhaltnis klingen plausibel und allgemein scheint die Idee sehr
verlockend, dass besonders hiibsche, schlanke Frauen die besten Partner sind. Jedoch konnte nie ein biologischer
Nachweis fiir die evolutionare Perspektive geliefert werden. Obwohl es nachgewiesen ist, dass abgemagerte
Frauen mit wenig Korperfett oft keinen Eisprung bekommen und korpulente Frauen oft Schwierigkeiten haben
schwanger zu werden, gibt es zwischen den normalen Durchschnittsfrauen so viele verschiedene
Korperbautypen, welche im Vergleich zueinander keine Vor- oder Nachteile im Bezug auf ihre Fruchtbarkeit
haben.

Trotz der Schlussfolgerungen einiger Forscher gibt es keinen Nachweis daflir, dass Frauen mit einem Taille-
Huft-Verhaltnis von 0,8 fruchtbarer sind als Frauen mit einem gréReren oder kleineren Verhéltnis.

Abgesehen von ein paar Ausnahmen, handelte es sich bei allen befragten Versuchspersonen zum Taille-Hiift-
Verhdltnis um Nordamerikanische Studenten. Was diese Studie nachweist ist keine evolutionédre Perspektive,
sondern der Beweis dafiir, dass junge Studenten der 90er Jahre den damals kulturell idealisierten extrem
schlanken Frauentyp bevorzugten.

Erstmals wurde das Taille-Huft-Verhéltnis in medizinischen Studien eingesetzt um das Korperfett zu messen.
Diese Studien an Mannern und spater an Frauen belegten, dass Menschen mit einem hohen Taille-Huft-
Verhdltnis, d.h. einem hohen Kdorperfettanteil, einen erhéhten LDL-Wert (Low Density Lipoprotein) im Blut
haben und so ein erhéhtes Risiko flr Herzerkrankungen haben. AuBerdem wird ein hoher Kérperfettanteil mit
Altersdiabetes in Verbindung gebracht. Betrachtet man diese Tatsache aus evolutionérer Perspektive, stellt man
fest, dass es Frauen in den Anfangen der Menschheit, also in der Zeit in der sich die Praferenz fur schlanke
Frauen angeblich entwickelt hat, es kaum mdglich war, UbermaRig fettleibig zu werden. Es kdnnte sogar ein
Zeichen von Gesundheit gewesen sein, hatten Frauen in dieser Zeit der Hungersnot und Nahrungsméngel einen
erhohten Korperfettanteil gehabt. Die meisten unserer VVorfahren wéren nicht mal alt genug geworden, um bei
erhéhten Kérperfettanteilen Herzkrankheiten und Altersdiabetes entwickeln zu kénnen.

Des weiteren sollte eine genetisch bedingte Préaferenz fur schlanke Frauen im Wandel der Zeit konstant bleiben.
Es ist jedoch belegt, dass das Bild der idealen Frau sich in verschiedenen Kulturen und Zeitepochen dramatisch
unterscheidet.

Diese Tatsachen fiihren zu dem Schluss, dass das Umfeld und die Zeit in der wir uns befinden einen viel

groReren Einfluss auf menschliche Vorlieben haben als unsere Gene. Kiinstler der Renaissance, zum Beispiel
Michelangelo, portrétierten Frauen die nach heutigen MaRstdben als korpulent bezeichnet wirden. Ein
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Doppelkinn galt damals als besonders attraktiv. Mitte des 18 Jahrhunderts beispielsweise war eine extrem
schmale Taille das anzustrebende Schonheitsideal. Frauen trugen Korsetts um diesem Ideal zu folgen. Ende des
18 zu Anfang des 19 Jahrhunderts trugen die Frauen Reifrocke, die mit Hilfe von Holz- und Drahtgestellen
einen groleren Kontrast zwischen Taille und Hifte hervorriefen. Sieht man heutzutage an jeder Ecke ein
Sonnenstudio, kann man sich kaum vorstellen, dass noch vor knappen 100 Jahren gebrdunte Haut ein Zeichen
der Arbeiterklasse war und eine ,,vornehme Bl&sse* als Schonheitsideal galt. Die aktuelle Barbie hat ein Taille-
Huft-Verhaltnis von 0,6 und ist damit im Vergleich zum aktuellen Schonheitsideal kurvig gebaut. Vergleicht
man ehemalige Sexsymbole Hollywoods mit den heutigen Idealen, wirken Frauen wie Marylin Monroe oder
Mae West viel fiilliger. Diese Frauen verkorperten die Form einer ,Sanduhr-Silhouette und nicht den
gertenschlanken, durchtrainierten Typ der heute bevorzugt wird.

In anderen Teilen der Welt, wie Afrika, Sidamerika und Hawaii, galten und gelten kréftigere Frauen als
besonders fruchtbar.

7. Medienrummel

In unseren sowie dem Nordamerikanischen Kulturkreis hat die dul3ere Erscheinung einen sehr hohen Stellenwert.
Es ist schier unmaglichen sich vom Schénheitshoom zu distanzieren und jeder ist in irgendeiner Weise von ihm
betroffen. Verherrlichungen von Attraktivitat ist im Uberfluss vorhanden.

Jedes Jahr wahlt das ,,People Magazine“, wohl die erfolgreichste Zeitschrift zum Thema Prominente, die 50
schonsten Menschen der Welt (im Original ,,The 50 most beautiful people in the world*). Betrachtet man diese
Liste fallt auf, dass abgesehen von einigen Ausnahmen, alle diese Prominenten Euro-Amerikanischer
Abstammung sind. Schaut man noch genauer wird deutlich, dass fast alle Menschen auf der Liste hellhautig,
jung und sehr schlank sind. Dass sich die &uRRere Erscheinung der Stars oft aus viel Arbeit und Hilfe durch
Fitnesstrainer, Stylisten und eigenem Koch zusammensetzt, wird von vielen Lesern (ibersehen.

Folgen des sexistischen Medienrummels sind haufig verzerrte Selbstbilder und extreme Gewichtsprobleme unter
der weiblichen Bevolkerung. Unnatirliche und ungesunde Kérperideale die durch Medien verbreitet werden,
flihren bei vielen Frauen zu einer Minderung des Selbstwertes und zu einem gestorten Bewusstsein ihrer eigenen
Attraktivitat. Eine Trendwende scheint es jedoch nicht zu geben. Ganz im Gegenteil, das Idealbild wird immer
dinner.

8. Medien: ein zweischneidiges Schwert?

Die Medien machen nicht nur auf Schénheitsideale aufmerksam, sie bewerten Menschen sogar tiber ihr AuReres
und vermitteln die Idee, dass hilbsche Menschen gliicklicher und erfolgreicher sind als weniger attraktive. Diese
Ideale sind allgegenwartig. Ob in Zeitschriften, Werbungen, Musikvideos und sogar in Nachrichtensendungen
findet man Werte und Normen darliber was genau Attraktivitit ausmacht.

Dies betrifft vor allem das weibliche Geschlecht. Fiir Frauen ist es praktisch unmdglich im Alltag nicht durch
Medien daran erinnert zu werden, wie wichtig es fur ihr Leben ist, attraktiv auf ihre Mitmenschen zu wirken.
lhnen wird stets vor Augen gefiihrt, dass sie nur durch gutes Aussehen ein gliickliches und zufriedenes Leben
fuhren. Jedoch bleibt ihnen dies verwehrt, wenn sie nicht ein von Medien bestimmtes Minimum an Attraktivitét
widerspiegeln. Beliebtheit, Erfolg und Zufriedenheit geht demnach mit dem Schonheitsideal Hand in Hand.
Selbst in Comedy-Serien erhalten sehr diinne weibliche Charaktere mehr Komplimente von mannlichen
Charakteren als kraftige weibliche Charaktere.

Obwohl sowohl fiir Frauen als auch fiir Manner Schonheitsideale existieren, besteht ein sehr groler Unterschied
in der Auswirkung dieser Ideale auf das Leben beider Geschlechter. Manner stehen nicht unter demselben Druck
wie Frauen, diese idealisierten physischen Ideale zu erflllen. Obwohl diese Ideale auch durch Medien verbreitet
werden, spielen Eigenschaften wie beruflicher Erfolg, Ansehen oder sportliche Fahigkeiten eine viel groRere
Rolle fir das Ansehen eines Mannes. Es wird nicht soviel Aufmerksamkeit auf die Attraktivitat gerichtet wie bei
einer Frau.

Dieses zweischneidige Schwert existiert nicht nur in den Medien, sondern auch im normalen Leben. Befragte
man Leute zum Thema Attraktivitat stellte sich beispielsweise heraus, dass altere Frauen sehr viel unattraktiver
und weniger begehrenswert als dltere Manner sind. Aullerdem setzen Méanner die Eigenschaft der Jugendlichkeit
als Vorraussetzung fir Attraktivitat voraus, auch wenn sie selbst schon zum alten Eisen zahlen. Aus weiblicher
Perspektive liegt solch ein Kriterium nicht vor. Mannliche Attraktivitat ist bei ihnen keine Altersfrage. Ménner
jeden Alters haben das Potential attraktiv zu wirken. In vielen Filmen und Fernsehserien spiegelt sich diese
Tatsache wieder. Junge Schauspielerinnen spielen typischer Weise die Rolle der begehrenswerten Frau.
Wohingegen Schauspieler jedes Alters begehrenswerte Manner spielen kénnen. Mdchte eine Frau noch im Alter
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attraktiv wirken, muss sie viel dafiir tun. In den Medien wird mittlerweile das Thema der Schonheiserhaltung im
Alter breitgetreten. Stars verraten darin haufig wie sie durch Diéten, Training und Schénheitsoperationen mit der
jungen Konkurrenz mithalten kénnen. Das erschreckende solcher Berichte ist, dass viele Frauen die dort
portratiert werden, noch jlinger sind als 40 Jahre und trotzdem schon mit der Schénheitskonservierung beginnen.
Solche Berichte existieren hauptséchlich Uber Frauen und vermitteln die Nachricht, dass es Frauen sind und nicht
Méanner, die hart arbeiten missen um auch im Alter attraktiv und begehrenswert zu bleiben.

9. Werbung

Die Werbung ist eine der machtigsten Formen des medialen Bereichs und hat einen enormen Einfluss auf das
Konzept der idealen Schonheit. Werbungen prasentieren Produkte die jeder Frau zur idealen Schonheit verhelfen
sollen und driicken damit gleichzeitig aus, dass dies fast jede Frau notig habe. Erfolgreiche Werbung bringt
Frauen dazu an ihrer Erscheinung zu zweifeln, macht sie auf ihre Fehler aufmerksam und bietet gleichzeitig
Abhilfe. Schonheit wird als Hauptziel angepriesen und um dieses erreichen zu kdnnen ist viel Zeit, Anstrengung
und natdrlich Geld nétig.

Neben der Verherrlichung des Idealbildes werden Frauen in den Werbungen dazu aufgefordert, ,,unschéne*
Stellen ihres Korpers zu kaschieren oder zu verstecken. Cellulites-Cremen, die erwiesenermalien zu nichts
flhren, auller zu einem leeren Geldbeutel, sollen die Problemzonen bekdmpfen. Der Markt ertrinkt in einer
Anhiufung von Antifaltencremes die Anzeichen des ,,peinlichen Alterwerdens* vorbeugen sollen. Im Gegensatz
zu den vielen Vorschriften was eine attraktive Frau nicht haben soll, gibt es unzéhlige Vorschriften die ihr sagen
was sie haben ,,muss”. In den Vereinigten Staaten sind selbst Werbungen fiir BrustvergréRerungen gang und
gebe. Werbeslogans a la ,,Beende deine Einsamkeit durch volle Briiste!” haben dort keinen Seltenheitswert.

Oft prasentieren Werbungen unerreichbare Schonheit als Norm. Selbst Bilder von Supermodels werden per
Computerbearbeitung perfektioniert. Supermodel Tyra Banks gab sogar zu, dass sie sich winsche in
Wirklichkeit so auszusehen wie auf einigen Fotos. Wenn selbst ein Supermodel von ihren eigenen Fotos
eingeschiichtert wird, kann man sich vorstellen, welche Auswirkungen solche Fotos auf eine ,,Durchschnittsfrau*
haben.

Werbung verkdrpert nicht nur das Bild, dass Attraktivitat mit Zufriedenheit korreliert, sondern das alle anderen
Zielsetzungen Zufriedenheit nicht mdglich machen. Frauen scheinen keine anderen Alternativen zu haben
vollkommene Glicklichkeit zu erlangen, als das Streben nach idealer Schonheit. Dieses abwertende und
erniedrigende Klischee bringt Frauen dazu, ihre Erwartungen und Ziele in jeglichen anderen Bereichen
herunterzuschrauben, da nichts so erstrebenswert scheint wie Schonheit. Diese Begrenzung der Mdglichkeiten
wird auf vielen subtilen Wegen zum Ausdruck gebracht. Frauen werden so stereotyp dargestellt, dass keine
alternativen Sichtweisen mdglich werden.

Frauen werden im Vergleich zu Mannern immer als untergeordnet dargestellt. Werden Szenen des Arbeitsplatzes
nachgestellt, spielen Frauen die Untergebenen der Méanner (z.B. Chef und Sekretarin) und werden von der
Haupthandlung ausgeschlossen. Der Grossteil der Werbungen in denen Frauen den Hauptpart tibernehmen, sind
Werbungen die sie im Haushalt zeigen. In Werbungen auferhalb des Haushalts spielen Frauen relativ kleine
Rollen mit unterem Stellenwert. Sie erledigen die kleinen unwichtigen Dinge des Lebens und sehen dabei gut
aus.

All diese Werbungen betonen die ,traditionelle* Rolle der Frau und halten dieses Klischee aufrecht. Es scheint
kein Ende von sexistischen Werbungen in Sicht zu sein. Ganz im Gegenteil steigt die Quote sexistischer
Werbungen an.

Ohne Zweifel profitiert von diesem Idealbild des perfekten Aussehens die Kosmetikindustrie mehr denn je,
jedoch zum Preis vieler unsicherer und ungliicklicher Madchen und Frauen.

Personliche Stellungnahme

Ich denke, dass sowohl Frauen als auch Manner, schon von Anbeginn der Zeit nach ihrem &ufReren
Erscheinungsbild bewertet wurden. Wie wir oben im Text erfahren haben, gab es jeweils nach Epoche und
Kultur verschiedene Schénheitsideale, die sich standig im Wandel der Zeit verandern haben. Da wir in einer Zeit
leben in der Medien Uberall Vertreten sind und daher einen groRen Einfluss haben, ist es unmdglich sich diesen
Idealen zu entziehen. In Zeiten in denen Fernsehen und Internet nicht Alltag waren, existierten ebenfalls
Schénheitsideale, jedoch konnten sie nicht an jeder Ecke zur Schau gestellt und so den Menschen Tag fiir Tag
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vor Augen geflihrt werden. Selbstverstandlich kann man das Tragen eines Korsetts und eine BrustvergréRerung
nicht auf eine Ebene stellen. Das Prinzip ist jedoch dasselbe: die Umformung des eigenen Korpers durch
schmerzhafte Mittel. Das die Schonheitsindustrie das weltweite Mediennetzwerk zu ihren Zwecken nutzt, ist aus
rein marktwirtschaftlicher Perspektive sehr gut nachzuvollziehen. In einer Gesellschaft in der jeder nach
Perfektion strebt, gibt es fir alle Schwéchen eine Creme oder ein Mittelchen das man an den Mann
beziehungsweise die Frau bringen kann. Da Geschmécker jedoch verschieden sind, ist es unmdglich letztlich
Perfektion zu erreichen, da jeder einzelne Mensch Perfektion anders definiert. Ich finde es nicht verkehrt, sich zu
pflegen und sich der Mode anzupassen, ich denke jedoch, man sollte nicht ewig bestimmten Vorstellungen
hinterher jagen. Es gilt die eigenen ,Fehler” akzeptieren. Attraktivitat trdgt sicher zur Zufriedenheit bei, ist
jedoch nicht der einzige ausschlaggebender Faktor dafir.

Auch Supermodels sind manchmal traurig.
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I11. Schonheitspolitik und Patriarchat 2

Erarbeitet von Melanie Pfliiger (0608657)
1. Grundséatze von Attraktivitat

A) Vertrautheit

Die Forschung hat gezeigt, dass Frauen und Manner ein ,,durchschnittliches” bzw. typisch aussehendes Gesicht
bevorzugen.

Der ,,Vertrautheitseffekt” wurde damit demonstriert, dass zwei Fotografien derselben Person beurteilt werden
sollten — das Originalfoto und ein mit dem Computer verandertes Foto, bei dem die Gesichtsziige dem
Durchschnitt vieler Menschen entsprachen (,,Morphing*). Bei kontrollierten Studien kam heraus, dass die
meisten Versuchsteilnehmer das bearbeitete Foto attraktiver fanden wie das Original. Bemerkenswert war
hierbei, je hoher die Anzahl der beteiligten Gesichter am Durchschnittsfoto waren, umso mehr wurde das
bearbeitet Gesicht gemocht.

B) Symmetrie

Menschen bevorzugen Gesichter, die eine hohe Symmetrie der linken und rechten Gesichtshélfte vorweisen.
Der ,,Symmetrieeffekt“ wurde in einer Studie gezeigt, indem man mit Hilfe des Computers Fotografien
herstellte, wobei das Gesicht aus zwei gleichen Gesichtshélften bestand (z.B. zweimal die rechte Seite). Diese
Fotos wurden als attraktiver eingeschatzt wie die Originalfotos mit linker und rechter Gesichtshalfte.

Ergénzend ist zu erwahnen, dass die Gesichter der meisten erfolgreichen Models und Schauspielerinnen eine
hohe Symmetrie aufweisen.

C) “Baby Face*

Junge und kindliche Gesichtsziige sind typisch fiir das ,,Baby Face“-Image. Diese inkludieren einen groRRen
Kopf in Relation zum dazugehdrigen Korper, rundes Gesicht, pralle Wangen, groBBe Augen, kleine Nase und ein
kurzes Kinn.

Die Forschung meint, dass dieses Aussehen aggressives Verhalten drosselt und zu beschitzendem Verhalten
animiert.

Des weiteren wurde heraus gefunden, dass Menschen mit Merkmalen des ,,Baby Face* fir attraktiver gehalten
werden. So gibt es einige Make-up-Tricks um das eigene Gesicht diesem Look anzupassen. Ob es Mascara ist,
um grofRe weite Augen zu ,,zaubern“ oder aber Make-up und Puder, um das Gesicht runder und die Wangen
voller wirken zu lassen. Models wie Kate Moss fallen zum Beispiel auch in dieses Schema.

2. Die Vielfaltigkeit von Schonheitsidealen

In westlichen Landern ist das Schonheitsideal einer Frau mit blonden schénen Haaren, gebrdunter Haut, prallen
Wangenknochen, vollen Lippen aber besonders einem dunnen Erscheinungsbild gekennzeichnet. Der Wunsch,
diinn zu sein oder als diinn angesehen zu werden steigt immer mehr unter den westlichen Frauen. So haben
Forschungen ergeben, dass dickere Frauen als nicht so attraktiv, intelligent, erfolgreich, beziehungstauglich,
glicklich und beliebt angesehen werden wie normal Gebaute oder Diinne.

Ein weiteres Schonheitsmerkmal in westlichen Kulturen ist die ,,Jugend”. Sieht jemand alt und verbraucht aus,
sinkt gleichzeitig seine Attraktivitat. Um weiterhin jung auszusehen gibt es zahlreiche Mdéglichkeiten, die da
waéren: Haare farben, Braunungscremes, Zéhne bleichen, Haarwachsmittel und Schénheitsoperationen. Sogar in
der Werbung wird schon gezielt darauf hingewiesen, dass man sich ab einem Alter von 25 Jahren Gedanken
Uber das Altern der Haut machen sollte.

Inwieweit dieses ,westliche Schdnheitsideal” verbreitet ist, zeigen auch immer wieder Tatsachen, dass
Dunkelh&utige sich die Haut aufhellen, die Nase operieren oder die Haare glatten lassen, nur um auch ein wenig
mehr in diesen Kulturen als attraktiv zu gelten.

Doch ist das Schonheitsideal bei afroamerikanischen Frauen eher gegenteilig. Deren Manner bevorzugen eher
dickere Frauen und auch unter ihnen selbst werden Dickere nicht wie bei den westlichen Frauen abgewertet.

Ein Kritikpunkt der Forschung in diesem Gebiet ist, dass tiberwiegend nur Manner befragt werden, um die
Schonheit von Frauen zu definieren, Frauen dagegen kaum. Auch werden ethnische Gruppen oftmals voéllig
aufRer Acht gelassen.

So ist doch Schonheit auch immer eine Frage der Kultur. Sind in nicht-westlichen Kulturen ausgeprégte
Hintern, weit gestreckte Halse, Lippen, die mit groRen Scheiben gedehnt werden, ausgedehnte Ohrlappchen und
Korpertatowierungen ein Zeichen von Asthetik und Schonheit. Zum Beispiel finden die afrikanischen
Ureinwohner der Regenwaélder (,,Efe peoples™) es sexuell anziehend, wenn ihre Frauen Haare auf der Brust
haben.

PS Sozialpsychologie: Selbstbild und Selbstwert Mag. Dr. Helga E. Schachinger



M. Baumgarten, C. Ebner, A. Kienzl, M. Kinschel, M. Pflliger, D. Resch, E. Schiitze 14

3. Vorurteile: Was schon ist, ist gut!

Es existiert ein starker ,Halo-Effekt* in Bezug auf attraktive Menschen. Durch ihr ,,schones AuReres* werden
ihnen automatisch andere positive Eigenschaften zugeschrieben und sie werden durchaus auch positiver
bewertet. Sie werden als interessanter, gesellschaftsfahiger, anziehender, kompetenter, erfolgreicher,
intelligenter und besser angepasst angesehen als weniger ,,schéne” Menschen. Das heif3t aber noch lange nicht,
dass diese Menschen auch diesen Eigenschaften entsprechen, sondern nur von ihren Mitmenschen demnach
eingeschéatzt werden.

Attraktiven Menschen fallt es zudem leichter ein ausgepragtes Selbstbewusstsein aufzubauen. Denn, so wurde
festgestellt, kooperieren Aulenstehende lieber mit Menschen, die sie selbst fiir hiibsch halten. Diese soziale
Anerkennung und Kommunikation wirkt sich wiederum positiv auf das Auftreten der ,,attraktiven* Person aus
und hat somit auch einen positiven Einfluss auf die Bewertung von Anderen.

A) Arbeit und Anstellung

Studien haben festgestellt, im Vergleich zu weniger attraktiven Menschen, fallt der berufliche Aufstieg
attraktiven Personen leichter. Des Weiteren wurde vermerkt, dass sie nicht nur erfolgreicher sind, sondern
demnach auch ein héheres Einkommen zu verzeichnen haben.

B) Beeinflussung und Marketing

Im Bereich des Marketing und der Werbung werden attraktive Menschen als glaubwirdiger und zuverlassiger
angesehen. lhnen wird mehr Kompetenz zugeschrieben als weniger hiilbschen Menschen. Generell wird ein
attraktiver Sprecher vom Publikum als sympathischer empfunden. Bemerkenswert ist zudem, dass hiibschere
Menschen erfolgreicher in der Beeinflussung Anderer sind, einen Vertrag bzw. Antrag zu unterschreiben.

C) Rechtssprechung

Obwohl in diesem Kontext Objektivitat unabdingbar ist, hat Attraktivitat dennoch einen enormen Einfluss. So
werden zum Beispiel attraktive Angeklagte vor Gericht weniger oft einer Tat schuldig gesprochen als
Unattraktive. Sollte eine Verurteilung statt gefunden haben, so fallen die Strafen, Kautionen oder Geldbufen
zumeist milder aus als bei unattraktiven Verurteilten. Dieses Ph&nomen ist sowohl im Straf- als auch im
Zivilprozess zu beobachten.

D) Der ,,Halo-Effekt* bei Kindern

Auch in der Schule kommt der ,,Halo-Effekt* zum Tragen. Werden einem Lehrer zum Beispiel zwei Fotos von
schulisch gleich guten Kindern vorgelegt, wird dieser annehmen, dass das attraktivere der beiden Kinder
bessere schulische Leistungen abliefert.

Ergénzend ist zu sagen, dass Miitter von hiibschen Kindern oftmals als aufmerksamer, liebevoller, scherzhafter
und reaktiver eingeschétzt werden.

4. Romantische Beziehungen

Feministen betonen, dass der patriarchalische Einfluss sich nicht nur auf Anstellung und Lohndiskriminierung
auswirkt, sondern auch auf die Bildung von festen privaten Beziehungen. Denn dadurch, dass Frauen zumeist
geringere Alternativen und Ressourcen zur Verfligung haben als Méanner, zwingt sich ihnen die Rolle der
»Ehefrau” und ,Mutter” auf. Die Forschung hat ergeben, dass das zwischenmenschliche ,,Gesplr* und
»Sensitivitat” von Frauen auf den geringeren Status und die eingeschrankten Alternativen zuriick zu fuihren ist.
Aufgrund dessen ist es fiir Frauen von grofler Bedeutung, fir gerade diese traditionellen Rollen (s.0.)
Anerkennung und Forderung zu erlangen. Vielen Frauen ist es ein wichtiger Teil ihres Lebens, eine feste und
romantische Beziehung aufzubauen und zu erhalten. Sie nehmen dies als essentiell fur die Ausbildung ihrer
Identitat, ihres Erfolgs und Kénnens auf.

Bei der ,,Matching Hypothesis* kommt es zu der Behauptung, Menschen suchen sich ihre Beziehungspartner
nach gleicher oder &hnlicher Attraktivitdt aus. Natirlich ist der physische Einfluss nicht bei allen
Beziehungsentscheidungen von Bedeutung, doch zahlt beim ersten Eindruck tberwiegend nur das AuRere. Ob
bei einem Blind-Date ein zweites statt finden wird, héngt stark davon ab, wie attraktiv sich beide Personen
finden.

Ein weiterer etwas veralteter Aspekt der Partnersuche ist eine passive Haltung der Frau. Die Aufgabe des
Mannes ist es, den ersten Schritt in Richtung Beziehung zu gehen und die Frau anzusprechen. Dabei besteht
jedoch wieder die Gefahr eines Hineinzwangens in das typische Schema, die Frau muss schon sein und ein
attraktives Auftreten haben, denn sonst wird sie vom anderen Geschlecht nicht wahr genommen bzw. nicht als
potentieller Partner angesehen.

So wurde zudem fest gestellt, dass eine attraktive Frau einen wesentlich gréf3eren Pool an mdglichen Partnern
hat als eine nicht so Attraktive. Bei Ménnern jedoch ist der Fokus nicht generell auf das AuRere gelegt. Sie
haben trotz geringerer Attraktivitat dieselbe Auswahl an Frauen wie hiibschere Ihresgleichen. Manner haben
weitaus mehr Mdglichkeiten einen guten Eindruck zu hinterlassen, sei es durch Status, Humor, Hoflichkeit etc..
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Diese Annahme, Méannern sei das AuRere des Partners bedeutend wichtiger wie einer Frau, bestatigt sich auch
bei der Erforschung von Kontaktanzeigen. Manner beschreiben ihren Wunschpartner direkt in den eigenen
Anzeigen. Frauen dagegen, beschreiben sich selbst in ihren Anzeigen, bewusst dessen, dass Manner von einer
hiibschen Beschreibung ihres AuBeren angezogen werden. Sollten sich Ménner jedoch gut darstellen wollen,
dann ist dies mit einer groflen Korperstatur zu erreichen. Frauen finden es im Allgemeinen attraktiver, einen
groferen Mann zu haben (rund 10 cm). Als Bestétigung dieser Aussage, gilt die Tatsache, dass Ménner, die sich
in ihren Kontaktanzeigen als grof? beschreiben, mehr Anschriften bekommen als kleinere Ménner.

Warum ist Mannern das AuBere einer Frau wichtiger als umgekehrt? Eine Antwort stellt wohl die
Bewunderung, bzw. mehr Ansehen von anderen Ménnern zu erlangen, dar, eine attraktive Frau zu haben. Auch
definieren sich die Ménner durch ihre hilbschen Frauen - ein unattraktiver Mann mit einer hiibschen Frau an
seiner Seite lasst auf andere positive Dimensionen schlieen. Denn sonst, so umgangssprachlich ,,wére eine
hiibsche Frau ja nicht mit jemandem zusammen, der ihrem ,,Schénheitsgrad“ nicht entspricht“. Andere
beeinflussende Faktoren missten demnach sein: ein guter Charakter, Liebenswirdigkeit, Einkommen,
beruflicher Status und Erfolg. Ménner steigern somit ihren eigenen sozialen Status durch eine attraktive Frau.
Hinzukommend gibt es mehrere kulturelle Belege fiir das ménnliche Bevorzugen attraktiver Frauen in Kreisen,
wo die Frau dem Ehemann als ,,zugehdrig* gilt, niedrigeren Status und geringere 6konomische Autonomie
besitzt. Die Forschung hat ergeben, dass es Frauen, die als attraktiv gelten, leichter fallt einen heiratswilligen
Mann zu finden, der sie zudem sozial aufsteigen lasst. Dennoch stehen diese Ehen unter keinem guten Stern und
zeugen oftmals von einem Mangel an emotionaler Bindung und Oberflachlichkeit (,,trophy wives*).

5. Verinnerlichung, Sexualitat und Identitat

Das Schonheitsideal der westlichen Kultur wird von der Mehrheit der Frauen so weit verinnerlicht, dass ein
regelrechter Kontrollwahn resultiert. Jegliche Art der Selbstmanipulation wird bewusst oder unbewusst auf sich
genommen, nur um sich eine innere Befriedigung und ein Gefiihl von Vollstdndigkeit zu verschaffen.
Schonheitsideale werden nicht nur verinnerlicht, physische Attraktivitat stellt auch einen Hauptaspekt der
weiblichen Identitat dar. Das AuBere einer Frau wirkt sich stark auf ihr Selbstwertgefiihl aus. Dies ist auch bei
Ménnern zu beobachten, jedoch ist ihre Sorge, nicht maskulin genug zu sein bzw. nicht gut genug auszusehen, in
den meisten Féllen mit der Pubertit beendet. Bei Frauen zieht sich diese Sorge jedoch wie ein roter Faden durch
ihr Leben. Gerade erwachsene Frauen im Gegensatz zu Méannern quélen sich damit, sich einzureden, sie wéren
unvollkommen in Kérperform und Korpergrofe. Doch wodurch werden diese Zweifel gepragt? Die Medien und
die Gesellschaft an sich vermitteln permanent das Bild, Schénheit sei ein zentraler Aspekt, um feminin zu sein.
Die Forschung bestéatigt einen Zusammenhang von Attraktivitat und Femininitat.

Natirlich gibt es auch sogenannte ,,AuBenseiter, die diesem Schénheitswahn nicht verfallen sind. Fehlt das
Interesse flr stundenlanges ,,Shopping“, Experimentieren mit Kosmetika, Braunen, Diat-Tipps teilen und neuen
Ubungen zur Gewichtsreduktion, kommen Vorurteile zum tragen und diese Frauen werden als unweiblich,
geschlechtslos oder leshisch betitelt.

Wie dieser Gegenpart zeigt, ist Attraktivitat ein Indikator fir das sexuelle Selbstwertgefiihl einer Frau. Die
Gefahr besteht jedoch darin, dass eine Frau sich nur attraktiv fiihlt, wenn sie es von AuBenstehenden bestatigt
bekommt. Dieses wiederrum fiihrt zu einer Abhédngigkeit, nur noch auf die Beurteilungen anderer Wert zu legen.
Das eigene Korpergefiihl wird nicht mehr von einem selbst bestimmt. Dies kann schwere psychische Folgen
nach sich ziehen und wohlméglich auch einen Verlust der eigenen Identitat.

6. Konsequenzen der Vergegenstandlichung

Die ,,Objektification Theory* besagt, dass wenn Mdadchen und Frauen erstmal die Rolle des Betrachters uber
ihren eigenen Korper angenommen haben, sie sich nur noch als ,,Objekte” sehen, die zu kontrollieren und
demnach auch zu manipulieren sind. Dies lasst nicht nur Angst- und Schamgefihle auftreten, sondern erhoht
auch die Tendenz zu Essstérungen, sexuellen Stérungen und Depressionen. Hungern fiihrt jedoch mehr zu
negativen Empfindungen (Versagen und Missverhdltnis), anstatt zu der erwinschten Selbstakzeptanz und
innerlichen Befriedigung.

Attraktivitdt kann hingegen auch das Selbstwertgefiihl und Selbstbewusstsein reduzieren. Beispielsweise
kénnten attraktive Frauen ihren akademischen und/oder beruflichen Erfolg nur auf ihre Erscheinung zuriick
flhren. lhre eigenen Leistungen werden dabei auBer Acht gelassen aus Zweifel an der Objektivitat der Anderen.
Wer als ,,zu schén® gilt, hat es auch nicht leicht in der heutigen Zeit. So werden attraktiven Frauen weniger
leistungsbezogene Charaktereigenschaften zugeordnet als hibschen Mannern. Kurvenreiche Frauen, im
Vergleich mit Unter-, Normal- und Ubergewichtigen, werden oftmals als inkompetent ,,abgestempelt*.

Die physische Attraktivitit wird zudem stets dadurch kritisiert, dass sich (bertrieben mit dem eigenen
Korpergewicht beschaftigt wird, hingegen die eigenen (schon perfekten) KérpermaRe fur die betreffende Person
keine Rolle mehr zu spielen scheint. Die Ergebnisse dieses unnormalen Strebens nach Schénheit und Perfektion
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werden immer gehdufter in Studien Uber Essstérungen gezeigt. Die Anzahl von Frauen mit ausgehungerten
Korpern und eindeutiger Stérung des Essverhaltens stieg in den letzten 50 Jahren enorm an. Bemerkenswert ist
auch der Anstieg der Schdnheitsoperationen bei Heranwachsenden und Patienten unter 50 Jahren.

Personliche Stellungnahme

Die Erkenntnisse, die in ,,Beauty Politics and Patriarchy* aufgezeigt werden, animieren stark zum Nachdenken
und Reflektieren, inwieweit man selbst diesem Schénheitswahn verfallen ist. Ertappt man sich doch oftmals,
beim Kalorien zéhlen, Beméngeln der eigenen Korperproportionen oder dem schlechten Gewissen, mal wieder
etwas Sport treiben zu missen. Ich denke, es gibt wirklich so gut wie keine Frau in der westlichen Kultur, die
voll und ganz mit ihrem AuReren zufrieden ist.

Es ist erschreckend in den Medien wie auch im Alltag zu sehen, wie sehr das ,,westliche Schdnheitsideal* immer
mehr zu einem krankmachenden, identitatsstérenden und manipulierenden Ideal wird. Doch ist eine L&sung
dieses Problems wohl noch lange nicht in Sicht. Ein Schonheitsideal wird es immer geben, solange es die
Medien und die Mode gibt. Versuche, eine Gewichtsrichtlinie fir Models international durchzusetzen, sind
klaglich gescheitert. Denn es miissen nicht nur Einzelne der Uberzeugung sein, dass Schonheit noch durch
andere Faktoren, wie Charakter, Ausstrahlung, Freundlichkeit und Humor zu definieren ist, sondern es missen
alle an dieser Einstellung arbeiten.

Die Frage ist, wann der Zeitpunkt erreicht ist, wo den Menschen und vor allem den Medien bewusst wird, wohin
dieser Schénheitswahn flihrt?

Sollten nicht ,,ausgemergelte” Korper von 14-jahrigen jungen Mé&dchen, an Magersucht sterbende Models, die
steigende Anzahl von Schénheitsoperationen aber auch die Verherrlichung von Schonheitsartikeln in der
Werbung jetzt schon zum Denken anregen?!

Ich denke schon, dass unsere heutige Gesellschaft im Allgemeinen einen oberflachlichen Schénheitswettbewerb
jeden Tag und in allen Lebensbereichen ausfechtet. Bedenklich ist vor allem dabei, dass das Alter zunehmend
sinkt, ab wann sich junge Madchen mit ihrem AuBeren kritisch beschaftigen. Erwachsene und Medien sollten
sich ins Gewissen rufen, dass sie Verantwortung und Einfluss besitzen und ihr Schénheitswahn fatale Folgen fir
die jetzige Generation und nachkommende Generationen hat.

Wir sollten uns doch manchmal ein Beispiel an den Ureinwohnern in Afrika nehmen. Diese haben natiirlich auch
ihre eigenen Schonheitsideale, jedoch ist ihr Fokus nicht hauptséchlich auf diese gelegt. Dort zeichnet sich ein
»guter Mensch noch durch harte Arbeit, Hilfsbereitschaft, Familienzusammenhalt und andere soziale
Eigenschaften aus. Klarerweise ist in diesen Kulturen nicht alles besser, jedoch mussten westliche Kulturen den
Fortschritt wohl mit einem voranschreitenden Verlust der sozialen Fertigkeiten und dem schwindenden Bezug
zum ,,Normalen* bezahlen.
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Linda Smolak und Ruth H. Striegel-Moore (2001)

IV. Einflusse auf das Korperbild

Erarbeitet von Eva Schiitze (0533906)

1. Einleitung

Unser Korperbild und damit verbunden auch Stérungen des Kdrperbildes werden maRgeblich durch unser
Umfeld geprégt. Der Einfluss biologischer Faktoren wie der Body Mass Index oder eine genetische Veranlagung
zu Ubergewicht oder Fettpolstern an unerwiinschten Korperstellen verstarkt die Unzufriedenheit. Die folgenden
Befunde werden zeigen, dass Frauen eine kulturelle Norm hinsichtlich unerreichbarer Kérperbilder tibernommen
haben: Starke und Art der Unzufriedenheit sind geschlechtsspezifisch. Sie ist so weit verbreitet, dass ein
unzufriedenes Korperbild unter Frauen als normal empfunden wird. Die Art und Starke der Unzufriedenheit
unterscheidet sich jedoch hinsichtlich ethnischer Gruppen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Zunéchst soll auf die kulturelle Aussage eingegangen werden.

A. Die Botschaft

Frauen spielen in vielerlei Hinsicht eine dem Mann untergeordnete Rolle in der Gesellschaft. Dies spiegelt sich
nicht zuletzt noch heute im Arbeitsleben wider: Es ist kein Geheimnis, dass Frauen fiir die gleiche Arbeit
schlechter bezahlt werden als Ménner und in hochrangigen Positionen kaum vertreten sind. Nichtsdestotrotz
spielt auch hier die Figur der Frau eine Rolle: Dinne Frauen werden &fter aufs College zugelassen, haben
bessere Chancen auf einen Job als dickere Frauen und erfahren im Arbeitsleben mehr Unterstiitzung (Smolak &
Striegel-Moore, 2001).

Unser Kdrperbild wird aber auch in den Medien, vor allem im Fernsehen, durch einen unrealistisch diinnen und
jungen Frauentyp bestimmt. Darauf soll spater noch weiter eingegangen werden (Smolak & Striegel-Moore,
2001).

Auch sexuelle Beléstigung spiegelt das ,,Besitztum Frau* wieder. Sogar schon in der Schule werden Madchen
von Jungen bel&stigt. Letzteren ist oftmals gar nicht bewusst, dass ihr Verhalten falsch ist. In der Tat bekommen
dinne Frauen mehr Verabredungen. Es gibt sogar einen Zusammenhang zwischen dem Gewicht und der Anzahl
der Verabredungen: Je schwerer das Madchen ist, desto weniger Verabredungen bekommt es. Hier muss jedoch
angemerkt werden, dass sich der Zusammenhang bei afroamerikanischen Madchen nur in den héheren sozialen
Schichten zeigt (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

An dieser Stelle sei auch die Objektifikations-Theorie erwéhnt: Demnach konzipiert die dominante méannliche
Kultur in Amerika Konzepte von Manner- und Frauenkorpern. Frauen stehen permanent einem
Bewertungsprozess gegeniber, ihr Korper wird wie ein Objekt bewertet, kommentiert und in Anspruch
genommen von Mannern. Letzteres spiegelt den sexuellen Charakter wider. Dieser ist auch den Madchen
bewusst. Sie merken, dass sie bewertet und sexualisiert werden und befiirchten, diesen Standards nicht zu
genugen. Als eine Folge verstarken sie mit ihrem Verhalten den Prozess der Objektifikation (Smolak & Striegel-
Moore, 2001).

Ein Experiment dazu flihrte Barbara Fredrickson durch: Sie liel Frauen angezogen oder lediglich mit Badeanzug
oder Bikini bekleidet Matheprobleme bearbeiten. Hier zeigte sich, dass Frauen in Badekleidung eine niedrigere
Selbstwertschatzung hatten und schlechter bei den Matheproblemen abschnitten (Smolak & Striegel-Moore,
2001).

Im Folgenden soll auf die unrealistischen Standards fur Schlankheit eingegangen werden. Obwohl Supermodels
wie beispielsweise Kate Moss mit einem Anteil von 10 Prozent zu den diinnsten Frauen der Bevolkerung zéhlen,
wird genau dieser Standard in den elektronischen oder Printmedien reprasentiert; High-Heels verlangern optisch
die Beine und sollen den Eindruck erwecken, dass die Frauen schlanker sind als in der Realitat. Bestimmte
Kameraeinstellungen oder Computerbearbeitungen verstarken den Eindruck und zeigen die Frauen ebenfalls
schlanker als sie in Wirklichkeit sind. Dazu kommt, dass viele der gezeigten Frauen im Vergleich zu ihrem
dinnen Korper einen relativ groen Busen haben. Da Briste hauptsachlich aus Fettgewebe bestehen, ist es sehr
unwahrscheinlich dass die Mehrheit der Frauen in der Bevolkerung zum einen sehr diinn sein und zum anderen
gleichzeitig grofe Brlste haben kdnnen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Eindeutig wird das Problem des unrealistischen Korperbildes jedoch hinsichtlich des Verabscheuens von
Fettsucht und dem Verehren von Schlankheit: Das Bewusstsein und die Verinnerlichung dieses Ideals stehen in
Verbindung mit der Unzufriedenheit mit dem eigenen Koérper, Gewichtsproblemen und dem Gebrauch von
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verschiedenen Abnehm-Techniken bei Madchen und Frauen vieler Altersklassen und ist ein Risikofaktor fir die
Entwicklung von Essstérungen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Ein mannliches muskuldses Korperideal kann als Analogon zum unnatirlich schlanken Kérperideal der Frauen
betrachtet werden und in Bezug zu Steroid-Missbrauch und Muskel-Dysmorphophobie gesetzt werden. Vor
allem Jungen wahrend der High-School sind fiir dieses Bild empfénglich. Diese Verbindungen konnten bisher
noch nicht ausreichend empirisch aufgezeigt werden. Dennoch besteht die Mdglichkeit, dass die Botschaft zu
Unzufriedenheit und demzufolge zu gefdhrlichen  Muskelaufbau-techniken, Hormon-Missbrauch,
Gewichtsabnahme oder zweifelhaften Nahrungsergédnzungen fiihren kann (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

B. Das Medium

Bei der Ubertragung der kulturellen Nachricht handelt es sich um einen sozialen Lernprozess, an dem Eltern,
Freunde und Massenmedien beteiligt sind (Smolak & Striegel-Moore, 2001). Im Folgenden soll der jeweilige
Stellenwert der beteiligten Komponenten néher erlautert werden.

2. Eltern

Eltern haben einen grofRen Einfluss aus Korperbild ihrer Kinder: Sie sind zustandig fir eine ausgewogene
Erndhrung und gentigend Bewegung und tbermitteln ihren Kindern ein kulturell gepragtes Kérperbild, welches
die Aufgaben haben sollte, ,.ein realistisches und gesundes Korperbewusstsein zu entwickeln* (Jenseits von
Stereotypen: Das neue Verstandnis von Schonheit, n.d., p. 4).

Im Allgemeinen sind Eltern mit dem Aussehen ihrer Kinder zufrieden, auch wenn die Zufriedenheit mit dem
steigenden Alter ihrer Kinder abnimmt. Viele Eltern kommentieren das Aussehen ihrer Kinder, was diese
ungemein beeinflusst. Dieses bestatigen Untersuchungen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Mehrere Studien haben keinen Zusammenhang zwischen dem Essverhalten (Diét) der Eltern, deren
Zufriedenheit mit ihrem Korper und dem Essverhalten und Kérperbild ihrer Kinder gefunden. Andere Studien
hingegen konnten signifikante Korrelationen aufweisen, indem sie aufzeigten, dass das Kommentieren des
Aussehens des Kindes in Verbindung mit elterlichem unerwiinschten Essverhalten im engen Zusammenhang mit
dem Korperbewusstsein des Kindes und Abnehmtechniken steht (Smolak & Striegel-Moore, 2001). Es wére
erstaunlich, wenn das Verhalten der Eltern in keiner Verbindung zum Koérperbild des Kindes stehen wiirde. Hier
sind jedoch weitere Nachforschungen notwendig.

In wenigen Langsschnitt-Studien konnte dennoch gezeigt werden, dass solche Kinder konstant Diat hielten,
welche aufgrund ihres Gewichts von ihrem Vater in negativer Weise kommentiert wurden. Hierbei soll erwahnt
werden, dass Eltern ihre Kinder gleichermalien, unabhéngig vom Geschlecht, kommentieren. Es ist jedoch davon
auszugehen, dass Mutter ihre Tochter 6fters kommentieren.

Als néchstes stellt sich die Frage, ob sich Kommentare unterschiedlich oder gleichermaRen auf Jungen und
Méadchen auswirken. Die Meinungen der Studien gehen hier jedoch auseinander. Es gibt verschiedene Faktoren,
die die Wirkung der Kommentare beeinflussen. Hierzu gehdren das Alter des Kindes und die Anzahl der
Kommentare anderer Freunde, Lehrer oder Trainer im Sportverein. Auch diesbeziiglich bendtigt es mehr
Nachforschung um die Beziehungen besser beurteilen zu kénnen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

AbschlieRend kann man sagen, dass Eltern eine Botschaft iber die Wichtigkeit des Gewichts an ihre Kinder
weitergeben. Mdglicherweise trifft dies Madchen mehr als Jungen, obwohl Eltern ihre Téchter nicht mehr
kommentieren als ihre S6hne (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

3. Peers

Freunde beeinflussen die (Un-)Zufriedenheit mit dem eigenen Korper indirekt oder mit Kommentaren beziglich
des Gewichts oder Aussehens. Dies ist 6fter der Fall als Hanseleien anderer Art. Hierbei ist zu beachten, dass in
die Freundschaft Energie gesteckt wird, um diese zu erhalten. Freundschaft gilt also als ein Verdienst, fiir den
man etwas tun muss. Dazu zéhlt insbesondere auch ein bestimmtes Aussehen. Auf diese Weise haben Freunde
Madglichkeiten das Korperselbstbewusstsein anderer zu beeinflussen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Viele Madchen sind der Meinung, dass ihr Beliebtheitsgrad steigt wenn sie ihr Gewicht reduzieren. Kommen
Hénseleien dazu und werden diese ernst genommen, entsteht noch mehr Unzufriedenheit mit dem eigenen
Kdorper. Mittlerweile ist es sogar unter Médchen Ublich, sich beziiglich ihres Aussehens und Gewichts in einem
Hfat talk”, gegenseitig abzuwerten, anstelle zufrieden mit ihrem Kdrper zu sein. Diese Tatsache entspricht auch
den Ergebnissen einer Studie, wonach bei Mé&dchen ein signifikanter Zusammenhang zwischen ihren Diét-
Verhalten und den Normen diesbeziiglich innerhalb ihres Freundeskreises gefunden werden konnte. Interessant
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ware hier, ob es bei Jungen eine vergleichbare Beziehung zwischen dem Druck von Mitschiilern und Trainern in
einer Sportmannschaft und dem Aufbau von Muskeln, Steroid-Missbrauch und Gewichtheben gibt (Smolak &
Striegel-Moore, 2001).

Zuletzt sei noch der Aspekt der sexuellen Belastigung erwéhnt. Die Reaktion der Madchen auf sexuelle
Bel&stigung ist davon abhéngig, wie sehr sie ihren Kdrper wertschatzen und achten. Studien mit erwachsenen
Frauen ergaben, dass sexuelle Belastigung ein Risikofaktor fiir das Koérperbild und Essstérungen ist (Smolak &
Striegel-Moore, 2001).

Bisher haben sich nur wenige Studien mit Hanseleien von Mitschiillern bei Jungen beschaftigt. Jungen der
Grundschule berichten weniger von Kommentaren als ihre weiblichen Mitschillerinnen Dies kann damit
zusammenhangen, dass Jungen nicht hthere Gewichtssorgen und Figursorgen zeigen wenn sie das Gefiihl haben,
dass sie schlanker eher akzeptiert werden von Schulkameraden. Die oben angesprochenen Normen innerhalb
eines Freundeskreises beziiglich des Aussehens und Gewichts gelten auch bei Jungen, sie korrelieren mit denen
der Médchen. Ein interessanter Forschungsansatz ware die Frage, ob es vergleichbare Beziehungen zwischen
dem Druck von Mannschaftskameraden und Trainer in Bezug auf Muskularitit und Gewichtheben und Steroid-
Missbrauch gibt (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Zusammenfassend kann man sagen, dass Freunde die Wertschatzung des eigenen Korpers, insbesondere Sorgen
um das Gewicht, beeinflussen, wobei der Einfluss auf Méadchen starker wirkt als auf Jungen (Smolak & Striegel-
Moore, 2001).

4. Massenmedien

Medien nehmen indirekten Einfluss auf ihre Zielgruppe, indem sie deren Verhalten formen. Dies geschieht,
indem sie ein vermeintlich ideales Korperbild darstellen und gleichzeitig darauf hinweisen, dass das
Nichterlangen einer perfekten Figur bestraft wird. Sie teilen uns zudem mit, dass der ideale Kérper von jeder
Person mit wenig Aufwand und den richtigen Produkten erreicht werden kann (Smolak & Striegel-Moore,
2001).

Es besteht kein Zweifel, dass das Frauenbild aus Magazinen und dem Fernsehen extrem diinn ist (Smolak &
Striegel-Moore, 2001).

In Filmen sieht man keine normalgewichtige oder Ubergewichtige Frau in dramatischen oder romantischen
Rollen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Eine Analyse von Situations-Comedy zeigte, dass Ubergewichtige weibliche Charaktere wenige positive
Kommentare erhielten als die diinneren Charaktere. Diese Tatsache spiegelt sich auch bei Kindern wieder:
Jungen mit hohem Fernsehkonsum bilden negativere Stereotype hinsichtlich dicker Frauen (Smolak & Striegel-
Moore, 2001).

Signifikante Korrelationen zwischen der Botschaft der Medien und der Wertschatzung des eigenen Kdorpers
zeigen, dass das von ihnen dargestellte diinne Korperideal die Zuschauer beeinflusst. Dies gilt fir Zeitschriften
genauso wie fir das Fernsehen. Der Effekt der Medien liegt in der Verinnerlichung ihrer Botschaften (Smolak &
Striegel-Moore, 2001).

Dieser schldgt sich auch in der Anzahl der jungen Leserinnen nieder: 25 Prozent der Madchen der Grundschule
lesen zweimal pro Woche Magazine fiir Jugendliche, wohingegen zweimal so viele Madchen zumindest hin und
wieder Magazine fiir Jugendliche lesen. Unter den Jugendlichen lesen schon 90 Prozent der Madchen ab und zu
Teenager-Magazine. In einer Studie wurde der Zusammenhang von Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper
und dem Heranziehen von in Teenager-Magazinen vorhandenen Informationen hinsichtlich des Aussehens
gepruft. Hierbei kam heraus, dass Madchen sich mit den darin abgebildeten Models vergleichen um zu erfahren
wie sie ,,auszusehen haben®. Als Folge flihlen sie sich schlecht, was wiederum Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper hervorruft. Interessant ist, dass das Aussehen der weiblichen Lieblingsschauspielerinnen einen durchaus
positiven Einfluss auf das Koérperbild junger Médchen hat. wenn erstere normalgewichtig sind: Die Médchen
verinnerlichen das unrealistisch diinne Schonheitsideal weniger (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Auch Jungen sind von der Darstellung des vorherrschenden méannlichen Ideals betroffen. Diesbeziglich gibt es
aber zu wenige Nachforschungen um die Stérke des Effekts festzustellen oder diesen mit dem der Mé&dchen zu
vergleichen. Es sollte aber klar sein, dass Jungen und Manner weniger konsistent von der kulturellen Aussage
betroffen sind, da die Medien die Vermarktung des weiblichen ldeals stirker nutzen. So gibt es keine
vergleichbaren Magazine fiir Jungen und nur wenige Artikel oder Anzeigen in Magazinen, die auf das méannliche
Ideal abzielen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).
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5. Die Einheitlichkeit der Botschaft

Man kann davon ausgehen, dass Madchen im Gegensatz zu Jungen eine klarere Botschaft beziglich ihres
Aussehens erhalten. Sowohl in Bezug auf die Stdrke als auch auf die Haufigkeit/Anzahl der Aussage
unterscheiden sich Madchen von Jungen: Méadchen werden vor allem durch die Medien und deren Vielzahl an
Quellen stark beeinflusst, aber auch Eltern und Freunde tragen ihren Teil dazu bei.

Dies fihrt dazu, dass Médchen in groRerem Ausmal} unzufrieden mit ihrem Kdorper sind, wie sich in allen
ethnischen Gruppen ab der Grundschule bestatigte. Daten belegen zudem, dass Médchen, dessen Eltern, Freunde
und Mitschiiler selbst Diat halten und die zudem Jugendmagazine nutzen um Informationen tber das erwiinschte
Erscheinungsbild zu erlangen, héhere Unzufriedenheit mit ihrem eigenen Kdorper zeigen (Smolak & Striegel-
Moore, 2001).

6. Effekte

Madchen und Frauen zeigen héhere Unzufriedenheit mit ihrem Kérper und Aussehen und berichten von mehr
Sorgen beziiglich ihres Gewichts und verschiedenen Abnehmtechniken als Jungen oder Manner. Diese
Geschlechtsunterschiede treten erstmalig in der Grundschule auf und gelten flr alle untersuchten ethnischen
Gruppen in Amerika. Soziokulturelle Einflussfaktoren betreffen Madchen wie auch Jungen, wobei mehrere der
oben genannten Faktoren einen groReren Einfluss auf Madchen haben. Dies zeigt sich am deutlichsten
hinsichtlich der Medien, welche ein klar definiertes Schonheitsideal fir M&dchen und Frauen entworfen haben
und vermarkten. Fir Jungen und Manner trifft dies nur in abgeschwachter Form zu. Im Gegensatz zu den Jungen
werden Madchen zudem immer 6fter Opfer von sexuellen Beléstigungen (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

All die genannten Faktoren fulhren zu einer noch stérkeren Verinnerlichung dieses kulturell gepragten Ideals,
welches folglich beim Vergleich zu Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper fiihrt. Dies steht wiederum in
Beziehung zu Gewichtsreduktiontechniken und dem Auftreten von Essstérungen wie Bulimie. Unzufriedenheit
mit dem eigenen Korper kann also als Risikofaktor fur Essstorungen und als Grund fir den Anstieg von
Schénheitsoperationen aufgefasst werden (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Innerhalb der letzten drei Jahrzehnte hat sich ein dinnes Schonheitsideal in Amerika manifestiert, welches
sowohl fir hellhutige, als auch fir farbige Frauen Gultigkeit besitzt. Das sozial und 6konomisch tolerierte Ideal
tragt zur Objektifikation von weiblichen Kérpern bei und dient dem sexuellen Vergniigen von Mannern. Dies
geschieht durch soziales Lernen und kognitive Prozesse. Die Verinnerlichung kann also als Grund fiir die
Entwicklung von Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper genannt werden (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

7. Zusammenfassung

Unzufriedenheit mit dem Korper gibt es sowohl bei Mé&dchen als auch bei Jungen. Dennoch unterscheiden sie
sich hinsichtlich mehrerer Aspekte: Madchen aller ethnischer Gruppen zeigen schon in ihrer Kindheit gréRere
Unzufriedenheit mit dem Kdorper als Jungen. Dabei ist auffallig, dass sowohl AusmaR als auch Haufigkeit der
Unzufriedenheit unter M&dchen groRer ist (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper kann gesundheitsschéadliche Folgen haben. Nicht selten treten in
Verbindung damit Essproblemen, Verhaltens- oder korperliche Stérungen auf. Madchen zeigen eine erhdhte
Neigung zu Didten und anderen Gewichtsreduktionstechniken und entwickeln eher Depressionen, Essstérungen
und auch Fettsucht (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Die kulturelle Aussage bezuglich Aussehen und Aufrechterhaltung dieses Schonheitsideals bezieht sich
vornehmlich auf das weibliche Geschlecht. Sie wird durch Medien, Mitmenschen und Familie weitergegeben.
Hier muss jedoch darauf hingewiesen sein, dass die Botschaft unterschiedlich stark von den verschiedenen
ethnischen Gruppen in Amerika aufgenommen wird; es kann dennoch von einem universellen Standard
ausgegangen werden (Smolak & Striegel-Moore, 2001).

Erganzende Erweiterungen der Referentin und personliche Stellungnahme

Der von mir bearbeitete Abschnitt des Artikels ,,Body Image Concerns“ von Smolak und Striegl-Moore (2001)
fokussiert auf den soziokulturellen Einflissen des Korperbildes junger Médchen und versucht die eigentliche
Aussage des uns Ubermittelten Schonheitsideals durch Medien und Mitmenschen zu ergriinden.

Letzteres gelingt den Autoren jedoch nur zum Teil: Zunéchst beziehen sie sich beispielsweise auf die Beziehung
zwischen dem Arbeitsleben und Aussehen von Frauen. Sie stellen fest, dass diinnere Frauen erfolgreicher sind.
Hierbei wird jedoch nicht weiter eingegangen, welche Vergleichsgruppe fiir diese Behauptung herangezogen
wurde: Es macht einen Unterschied fur den Leser, ob letztere normalgewichtig oder leicht ibergewichtig sind,
oder ob zum Vergleich stark Ubergewichtige, an Adipositas erkrankte Frauen genommen wurden.
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Nichtsdestotrotz stimme ich den Autorinnen in ihren Aussagen diesbeziiglich grundsatzlich zu. Dennoch hatte
ich mir eine tiefergreifende Beurteilung des Einflusses der Medien und deren Botschaft gewiinscht: Smolak und
Striegel-Moore (2001) stellen richtig fest, dass die Medien ein Schénheitsideal vermarkten, welches von jeder
Person erreicht werden kann. Anstatt diesen Gedanken jedoch weiter zu flihren, gehen sie zum néchsten Thema
Uber. Dabei ist vor allem dieser Gedanke von zentraler Bedeutung um die Internalisierung des Schonheitsideals
zu verdeutlichen: Frauen werden verantwortlich gemacht fiir ihre angeblichen Makel. Der perfekte Kdrper ist
nicht mehr eine Utopie, sondern hangt von unserem Verhalten ab. Das unausweichliche Scheitern stellt also eine
Charakterschwéche dar, der es entgegenzuwirken gilt. Die gleiche Kritik habe ich hinsichtlich der Attribution
des Aussehens an Erfolg im Arbeitsleben: Dies gilt nachweislich auch fiir viele andere Lebensbereiche. Es geht
also um Erfolg im Leben durch Schénheit.

Und auch die Rollen von Frauen in der Filmbranche werden lediglich tangiert. Dabei suggeriert uns jene, dass
normalgewichtige Frauen oder minimal Gbergewichtige Frauen zu dick sind, indem sie Filme wie zum Beispiel
,Bridget Jones- Schokolade zum Friihstiick* produziert.

Eine Ausweitung dieses Themas wiirde den Rahmen meines Kommentars leider sprengen. Eine Ausweitung des
Themas im Artikel jedoch ware wiinschenswert gewesen.

Bei meinen Recherchen zu dem Referatsthema bin ich auf die ,,Initiative flr wahre Schonheit” sowie auf die
»Aktion fir mehr Selbstwertgefihl“ gestoBen, welche den weiteren Verlauf meines Kommentars malgeblich
bestimmen werden. Beide wurden von der Kosmetikfirma Dove ins Leben gerufen mit dem Ziel, ,die
bestehenden Schénheitsideale zu erweitern und durch eine gestindere, demokratischere Sichtweise zu ersetzen®
(Dove, n.d).

Die Ergebnisse stimmen weitgehend mit den Meinungen der Autorinnen (berein, es gibt jedoch auch
Abweichungen hinsichtlich der Richtung der Einfliisse sowie deren Starke. Darauf mochte ich im Folgenden in
eingehen.

Aufgrund der Ergebnisse der Dove-Studie legt die Aktion fiir mehr Selbstwertgefiihl einen besonderen
Schwerpunkt auf die Beziehung zwischen Mutter und Tochter. Bei einer weltweiten Umfrage unter Madchen
und Frauen im Alter von 15 bis 64 Jahren in zehn verschiedenen Landern zum Thema ,,Jenseits von Stereotypen:
Das neue Verstdndnis von Schonheit” konnte der grole Stellenwert der Mutter gezeigt werden: 36% bis 84% der
befragten Méadchen und Frauen im Alter von 18-64 Jahren gaben an, dass ihre Mutter einen positiven Einfluss
auf ihr Selbstwertgefthl hat/hatte und 31% bis 81% Prozent der Madchen und Frauen hétten sich gewinscht,
dass ihre Mutter in ihrer Kindheit und Jugend ofter mit ihr (ber Themen wie Schonheit und Korperbild
gesprochen hatte. Zudem konnten 8% bis 47% der Madchen im Alter von 15 bis 17 Jahren angeben, dass ihre
Mutter den ersten richtigen Einfluss auf ihre Gefiihle zu Themen wie Schénheit und Selbstwahrnehmung hatte
(Jenseits von Stereotypen: Das neue Verstandnis von Schénheit, n.d.).

Die Autorinnen blieben bei einer einseitigen, negativen Betrachtungsweise und haben es versaumt, auf die
positiven Auswirkungen einer intakten Mutter-Tochter-Beziehung hinzuweisen. Die Ergebnisse der Dove-
Studie zeigen jedoch, dass der Einfluss der Mutter auf die Tochter sehr groB ist. Demnach sollten vor allem
Mutter ihre Vorbildfunktion nutzen und ihre Tochter positiv beeinflussen, indem sie sie in der Entwicklung eines
positiven, zufriedenen und ausgeglichenen Selbstbildes bestarken.

An dieser Stelle mdchte ich auf die Internetseite der Firma Dove verweisen. Sie haben einen interaktiven Bereich
fur Madchen eingerichtet, in dem sie den Dialog zwischen Mutter und Tochter fordern mochte. Dort gibt es
verschiedene Ansatzpunkte, welche junge Madchen auf ihr Kérperbild aufmerksam machen und ein gesundes
Korperbild fordern:

Die Madchen kénnen zum Beispiel Bilder von normalgewichtigen Frauen verandern, indem sie den Frauen die
MaRe einer Barbiepuppe geben. Daraus ergeben sich natirlich Bilder, welche in keiner Weise in einem
Zusammenhang mit einer normalen, gesunden Figur stehen.

Zudem hat Dove mit der amerikanischen Organisation Girls Scout eine Broschire entwickelt, in der zur
Starkung des Selbstwertgefiihls Ubungen vorhanden sind, welche von Mutter und Tochter gemeinsam
durchgefihrt werden sollen.

Das Girls Scout Institut gibt zudem Ratschldge fur Eltern: Sie vertreten die Auffassung, dass das Korperbild von
Méadchen in groRerem Ausmald als bei Jungen nicht nur durch Selbstwahrnehmung beeinflusst wird, sondern
auch durch Wahrnehmung durch andere Mitmenschen. In ihrer Broschiire “Weighing in: Helping Girls Be
Healthy Today, Healthy Tomorrow” geben Sie Ratschldge fiir Eltern, wie sie ihre Tdchter unterstiitzen kénnen
und zu einem positiven Selbstbild verhelfen.

Die folgenden Hinweise stammen aus einem Artikel der New York Times mit dem Titel “Body and Image: How
to Talk to Teenage Girls About Weight? Very Carefully”: Eltern sollten das Gewicht ihres Kindes wie jedes
andere medizinische Problem behandeln und nicht wie ein soziales Problem, es ist also eine klare Trennung
zwischen Person und Gewicht notwendig, welche keine persénlichen Urteile zulésst. Eltern sollen ihr Kind zu
kleinen Veranderungen ermutigen. Sie bewirken mehr als nur kurzweilige gréRere Erfolgserlebnisse. Die Eltern
sollten ihren Kindern zeigen, was letztere an ihrem Koérper andern kénnen und was nicht. Des Weiteren
appellieren sie an die Eltern, sich ihren Tdchtern gegeniiber positiv, ehrlich, und unterstiitzend zu verhalten
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sowie eine klare Einstellung in Diskussion rund um Schonheit, Gesundheit und Selbstbild zu beziehen.
(Schoenberg, Salmond & Fleshman, 2000).

Abschlielend sei zu dem Thema noch hinzuzufiigen, dass der Einfluss von der Mutter in der Dove — Studie
positiv dargestellt wird. Hingegen wird der Einfluss von Mitschilern und Freunden negativ dargestellt.
(Jenseits von Stereotypen: Das neue Verstdndnis von Schonheit, n.d.) Hierauf wird jedoch nicht weiter
eingegangen.

In Bezug auf den Einfluss der Medien kommt die Dove-Studie auf mit den Autorinnen (bereinstimmende
Ergebnisse, welche deren Aussage mit neuen Zahlen unterstiitzen: Laut einer in elf verschiedenen L&ndern
durchgefiihrten Umfrage von der Kosmetikfirma Dove sind 20% bis 81% der Frauen der Meinung, dass die
Medien und die Werbung einen unrealistischen Schonheitsstandard setzen, den die meisten Frauen nie erreichen
kénnen. (The Real Truth about Beauty: A Global Report, 2004)

41% bis 91% der befragten Frauen wiinschen sich, dass ,,die Medien (...) Frauen unterschiedlicher physischer
Attraktivitat — Alter, Figur und GroRe — besser portréatieren” wiirden. (The Real Truth about Beauty: A Global
Report, 2004)

Diese Ergebnisse weisen nicht nur darauf hin, dass das dargestellte Schonheitsideal von Frauen eindeutig zu
diinn ist, sondern zeigen auch mangelnde Virtuositat bei der Frauentypenwahl auf. Ein Aspekt, der bei Smolak
und Striegel-Moore (2001) nicht weiter prazisiert wird.

Die Angaben von 600 befragten Teilnehmern einer forsa-omninet Umfrage im Auftrag der Kosmetikfirma Dove
sprechen ebenfalls fur die Objektifikationstheorie der Autorinnen: Demnach sind 47% der befragten Frauen der
Ansicht, dass die Vorstellungen und Wiinsche der Manner ein

Schonheitsideal kreieren, dem die Frauen entsprechen wollen“ (Dove Beauty Studie (ber Schonheitsideale,
2004, p.6).

Zusammenfassend kann man sagen, dass der Quelltext von Smolak und Striegel-Moore (2001) eine gute Basis
fir mein Referat war. Um jedoch ein abgerundetes Bild hinsichtlich der Themen erhalten und darstellen zu
kénnen, bedurfte es weiterer Recherche. Dennoch hoffe ich, dass es mir gelungen ist, eine aktuelle, auf
reprasentativen Studienergebnissen basierende, Betrachtungsweise der Einflisse auf das Korperbild junger
Méadchen darzustellen.
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Elisabeth Rohr (2004)

V. Korper und Identitat. Gesellschaft auf den Leib geschrieben.

Erarbeitet von Christina Ebner (0604316)

1. Einleitung
.»---W0 die Natur mit der Bildung ihrer Formen aufhort, da beginnt der Mensch mithilfe der Natur aus den
naturlichen dingen unzéhlige Formen zu machen...!* (Leonardo Da Vinci)

Jedes Jahr legen sich rund 400.000 Menschen flir ein besseres Aussehen unters Messer: Tendenz steigend. (Rohr
2004, S. 90)

Seit geraumer Zeit haben auch die Medien dieses Massenphanomen entdeckt und aufgegriffen. Von diversen
Boulevardblattern aber auch von politischen Magazinen springen dem Leser nun Fotos von den neuen
Siliconbristen von Britney Spears und Ashley Simpson’s neuer Nase ins Gesicht. Auch immer mehr TV-Sender
strahlen Sendungen aus, in denen es um Schonheitsoperationen geht. Ich mochte an dieser Stelle auf die
unzéhligen MTV Beitrdge aus Amerika verweisen und auch Pro Sieben hat zum Thema Schonheitsoperationen
im Fernsehen seinen Beitrag geleistet. Bei der Reality Show ,, The Swan“ wurden von Selbstzweifeln geplagte
Frauen auserwahlt, die nach einem dreimonatigen Aufenthalt im ,Swan Camp*“, welches mit zahlreichen
Schdnheitsoperationen und dem nétigen Sportprogramm verbunden war, ihren Traum von Schdnheit endlich war
werden lieRen.

Somit liegt auf der Hand, dass Schonheitsoperationen I&ngst nicht mehr nur eine Sache der Stars sind. Immer
héufiger lassen auch ganz normale Menschen ihr Aussehen kiinstlich aufbessern. Zwar wachst der Anteil von
Méannern, aber nach wie vor sind Frauen die hauptséchliche Zielgruppe von Schdnheitsoperationen. Sie stellen
rund 80 bis 90 Prozent des Klientels dar. Gerade darum ist es &uRerst verwunderlich, dass das Thema der
kosmetischen Chirurgie bislang noch keine wissenschaftliche Beachtung gefunden hat. Denn im Kontext mit sex
und gender bewegt man sich in einem sehr breiten Feld, wo die Auseinandersetzung mit dem weiblichen K&rper
unumstritten im Mittelpunkt steht. Die Fokussierung beruht im Wesentlichen auf sehr konkreten Kérperthemen,
wie z.B. Essstorungen, sexueller Missbrauch, selbstverletzendes Verhalten, Sexualitdt, Adoleszenz,
entwiirdigende Darstellung von nackten Frauen in den Medien, etc (Rohr 2004, S. 91).

Rohr fihrt die Ambivalenz zwischen Schonheitsoperationen und den emanzipatorischen Idealen als einen
mdglichen Grund fiir die Nichtbeachtung in der wissenschaftlichen Frauenforschung an.

Was aber bewegt Frauen dazu sich Schonheitsoperationen zu unterziehen und zwar weltweit, aus allen sozialen
Schichten und quer durch alle Generationen, angefangen bei den weiblichen Teenagern? Um darauf eine
mdogliche Antwort zu finden muss man in der Geschichte einige Jahrhunderte zuriickgehen und darf auch
kulturelle Aspekte nicht unbeachtet lassen.

2. Geschichte und Entwicklung der Schénheitschirurgie

A) Historischer Rickblick

Schdnheitsoperationen sind genauso wie Piercings und Tattoos Beispiele fur einen neuen Korperkult, welcher
sich im historischen Ruckblick stark verdndert hat. Friiher demonstrierten z.B. die Tatowierungen in Europa
Zugehdrigkeit zu sozialen Randgruppen. Das Tattoo galt als Erkennungszeichen fiir Seeleute und Knastbrider.
Heute verleihen Menschen mit Tattoos ihrer Individualitat Ausdruck. Wer sich tatowieren lasst, prasentiert
seinen Korper gleichzeitig als Botschaft (Wikipedia 2008).

Betrachtet man auch andere Kulturen, so lassen sich ebenfalls Bestrebungen feststellen, den menschlichen
Korper entsprechend den kulturbedingten Schonheitsvorstellungen zu formen und durch mechanisches
Einwirken zu verdndern (Adatto 1993, Ensel 1996). In vielen Kulturen der Welt, wie z.B. in Afrika ist das
Branding fester Bestandteil von Ritualen. Es kann als Zeichen des Ausgeschlossenseins oder als Zeichen der
Unterwerfung verstanden werden.

Erinnert sei auch an die FuRReinbindungen im alten China. Bereits in sehr jungem Alter wurden die Zehen der
MéadchenfiiRe abgebunden. Kleine Fiie gelten in der asiatischen Kultur als besonders &sthetisch. Geht man noch
ein Stlckchen weiter zuriick in der Geschichte und betrachtet Hohlenmalereien und Verzierungen, dann kann
man daraus schlielen, dass Kérperbemalung und Kérperkunst auch schon vor Tausenden von Jahren existierte.
Wirft man jedoch einen genaueren Blick darauf so wird man feststellen, dass jene Kontexte und Absichten von
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friher mit denen von heute nicht mehr viel gemeinsam haben. Die Veranderung und das Formen von einzelnen
Korperteilen lag vor allem der Visualisierung von ethnischen und religiésen Aspekten zugrunde (Rohr 2004, S.
92-93).

Wobei der ethnische Aspekt eine zentrale Rolle bei der kosmetischen Chirurgie heute einnimmt. Doch darauf
werde ich spater noch genauer eingehen.

B) Von der plastischen zur kosmetischen Chirurgie

Um es vereinfacht auszudriicken kénnte man sagen, dass sich die kosmetische Schénheitschirurgie aus der
plastischen Chirurgie herausentwickelt hat. Die plastische Chirurgie ist auf die Rekonstruktion von verletzten
Korperteilen spezialisiert. Sie kommt vor allem bei Unféllen und schweren Erkrankungen in Form von
Missbildungen zum Tragen. Einen Hohepunkt erlebte die plastische Chirurgie als sie mit den Verletzungen der
beiden Weltkriege konfrontiert war. Dies brachte ihr die Anerkennung in der Offentlichkeit und die bislang
verweigerte Anerkennung in der Medizin (Ensel 1996, S. 55, Haiken 1997, S. 29).

Erst seit Mitte des 20. Jahrhunderts hat man auch begonnen Operationen am gesunden Kdrper durchzufihren.
Die Ara der kosmetischen Chirurgie beginnt. Neuere Operationstechniken und medizinischer Fortschritt
gewdhrleisten prazise Eingriffe, welche keine sichtbaren Narben hinterlassen. Man greift auf kdrpervertragliche
Materialen zurlck und auch nicht immer sind invasive Eingriffe in den Korper notwendig um eine Verénderung
im &uleren Erscheinungsbild herbeizufihren. Dadurch wird die Hemmschwelle heruntergesetzt und durch einen
relativ erschwinglichen Preis boomt der Markt der Schonheitsoperationen wie nie zuvor. Die Film- und
Medienindustrie hat stark dazu beigetragen, dass sich aus diesem Prozess heraus vor allem fiir junge Madchen
und Frauen ein neuer gesellschaftsfdhiger Prototyp entwickelt hat. Ein perfekt proportionierter weiller
Frauenkorper a la Marilyn Monroe galt als das Schonheitsideal der damaligen Zeit und wurde mit Reichtum,
beruflichem Erfolg und sozialem Aufstieg verknipft. Wer dem nicht entsprach galt als sozial und 6konomisch
benachteiligt (Rohr 2004, S. 94).

An dieser Stelle méchte ich den ethnischen Aspekt einwerfen, den ich vorhin schon kurz angeschnitten hatte.
Der Wunsch nach ethnischer Anonymitéat (Haiken 1997, S. 189) und somit groRerer sozialer und beruflicher
Anerkennung trieb viele ethnische Minderheiten und Immigranten aus aller Welt dazu dem weit verbreiteten
weillen Schonheitsideal zu entsprechen. Durch schmalere Lippen, zierliche Nasen und die Entfernung der
asiatischen Augenfalte versuchte man sich dem géngigen Prototyp anzupassen. Trotz der begrenzten Verbreitung
der Schénheitschirurgie unter ethnischen Minderheiten hat diese, weit mehr als die Schénheitschirurgie unter der
High Society von Hollywood, die kosmetischen Operationen unters Volk gebracht und sie fiir die weilRe
Mittelschicht gesellschaftsfahig gemacht (Rohr 2004, S. 96).

3. Was treibt Frauen zu Schénheitsoperationen?

Frauen, die sich chirurgisch verschdnern lassen, leiden so stark an einem einzigen kdrperlichen Makel, dass sie
ein auBerst gestortes Selbstbewusstsein entwickeln. Durch das operationale Entfernen des Fehlers kénnen diese
Frauen die Abspaltung aufheben und scheinbar eine neue Identitat entwickeln (Rohr 2004, S. 97).

Das Selbstwertgefuhl heutiger Frauen ist durch die Schonheits-Manipulation der Medien sehr niedrig.
Magazin-Coverbilder, Werbemodels, und Medien-Stars bilden ein Schénheitsideal, welches vollkommen
unrealistisch und unerreichbar ist. Denn sé&mtliche dieser Bilder und Korper sind geféalscht, auf dem Bild
nachbearbeitet und unnatlrlich verschonert. Diese unrealistische Wahrnehmung von Schénheit und
Schonheitsidealen die hauptséchlich auf Frauenkorper zugeschnitten ist vermindert das Selbstbewusstsein und
das Selbstwertgefiihl junger Madchen und Frauen drastisch. So geht es bei Schonheitsoperationen in erster Linie
um deren Steigerung, abseits von psychotherapeutischen MaRnahmen.

Rohr (2004) hebt in diesem Kontext hervor, dass dieses Leiden in der Auffassung von betroffenen Frauen nur
durch die chirurgische Beseitigung des korperlichen Makels zu lindern ist. Auerdem betont sie, dass es zu einer
Verschiebung des korperlichen ,,Defekts” gekommen ist. Anders als bei den Frauen der ethnischen Minderheiten
ist bei den Frauen der weiBen Mittelschicht die Nase nur noch ein Objekt unter vielen anderen relevanten
Objekten fir Schénheitsoperationen. Stattdessen gilt nun dem zumeist als zu klein erachteten Busen alle
Aufmerksamkeit. Das Korperkonzept der Frauen besteht in der heutigen Gesellschaft aus einem einzigen
Begriff, ndmlich dem der Weiblichkeit. Doch interessanterweise haben Frauen nicht ein Problem mit ihrer
Weiblichkeit, sondern mit der Perfektion des Korpers als ein Gesamtkonzept. Schon der kleinste kérperlicher
Makel lasst Frauen darunter leiden und treibt sie zur Schonheitschirurgie. Im Vergleich zu allen anderen
schénheitschirurgischen Eingriffen stehen BrustvergroRerungen mit Abstand am héchsten im Kurs.

Im Folgenden mdéchte ich etwas néher darauf eingehen wie sich eine Schénheitsoperation gleichzeitig auf die
Identitdt und Persdnlichkeit eines Menschen auswirkt. Kathy Davis, einer Frauenforscherin aus den
Niederlanden ist es gelungen in ihrer Studie Reshaping the female body (1995) zur kosmetischen Chirurgie die
subjektive Motivation der Frauen und ihren Wunsch nach einer Schonheitsoperation prézise herauszuarbeiten.

Davis interviewte 42 Frauen, zum Teil vor und nach schénheitschirurgischen Eingriffen. Die Unzufriedenheit
betraf die typischen Problemzonen, die von der Schénheitschirurgie tagtaglich aufgegriffen werden, wie z.B.
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eine zu kleine Brust, Problemzonen um Hiifte und Po, zu groRe Nase, vorstehender Kiefer und hangende
Augenlieder. Frauen, die vor ihrem Eingriff befragt wurden betonten mit aller Deutlichkeit wie sehr sie diesen
Teil ihres Korpers verabscheuten und sie wirden auf eine Operation unter keinen Umstanden verzichten. Bei
dem Grof3teil von schoénheitschirurgischen Operationen kdnnen Aulenstehende die Beweggriinde fur einen
solchen Eingriff oft nicht nachvollziehen und es entschlieBen sich auch viele Frauen dazu obwohl ihnen ihre
Partner und die Familie dringend davon abraten. Obwohl in vielen Féllen die notige Unterstltzung fehlt,
entscheidet sich der Grofteil der Frauen noch immer fiir eine Operation.

Nach Rohr (2004) kommt es in den meisten Fallen zu einem narzisstischen Riickzug in der Beziehung und die
Aggression auf den minimalen Makel wird erhéht.

In diesem Auseinandersetzungsprozess, der sich tber Jahre hinweg ziehen kann wird das gehasste Korperteil
abgespalten, bereits sprichwortlich ,,aus dem Leben herausgeschnitten* (Davis 1995, S. 74).

Zur Befragung nach der Operation fand Davis in Ubereinstimmungen mit anderen Studien (Gilman 1998, S. 144
ff., Ensel 1996, S. 45), dass der GroRteil der Frauen extrem zufrieden mit dem Verlauf und dem Ergebnis der
Schonheitsoperation war, unabhéngig von den zum Teil unerwarteten und enormen Schmerzen (Davis 1995, S.
118). Die Patientinnen sind nach solchen Eingriffen oft gar nicht mehr wieder zu erkennen. Sie vermitteln nicht
nur ein Gefiihl der Erleichterung und Entspannung, sondern sie présentieren sich stolz, triumphierend und mit
neu gefundener Lebensfreude (Davis 1995, S. 95 ff.).

Trotz dieser positiven Einschdtzung des ersten Eindrucks lohnt es sich kritisch zu bleiben. Denn Selbstzweifel
und negative Ausprédgungen im Selbstwertgefiihl riuhren oftmals von viel tiefer als lediglich von einem
kdrperlichen Makel auf den es sich nur allzu leicht ibertragen I&sst.

4. Schonheitsoperationen aus einer kritischen Perspektive

Anhand Davis Aufzeichnungen kénnte man zu dem Schluss kommen, dass als eine mdgliche Option fur die
Abspaltung gehasster Korperteile die Schonheitsoperation herangezogen wird um diese Abspaltung zu
Uberwinden und das anfanglich verabscheute Korperteil in das normale Selbstkonzept zu integrieren. Betrachtet
man diesen Prozess jedoch ein wenig genauer, so wird man sich schnell vom Gegenteil Uberzeugen lassen. Das
»defekte* Korperteil wird durch einen schdnheitschirurgischen Eingriff erneuert, verbessert und perfektioniert.
Es erlangt erneut diesen ,,Spezialstatus®, nur dieses mal im umgekehrten Sinn (Rohr 2004, S. 100-101).

Das einst gehasste und zum Objekt degradierte Korperteil wird nun zum idealisierten — und wie es einige Frauen
ausdriicken — zum exhibitionistisch prasentierten und hoch sexualisierten Objekt (Davis 1995, S. 78).

Davis (1995) betont auBRerdem, dass es sehr schwer ist, das operierte Koérperteil in das persénliche Kdrperbild zu
integrieren und es wie einen selbstverstandlichen Teil des Korpers zu behandeln, da die Eigenschaften des
Fremdkdrpers dabei eine zentrale Rolle spielen. Implantate in den Bristen und sichtbare Narben nach einer
Operation geben das Gefiihl, dass diese nicht Teile des eigenen Kdrpers sind. Gerade bei Brustimplantaten, die
man nach belieben wieder rausnehmen lassen kann ist das Gefihl fur den Fremdkdrper am groBten. Narben
hingegen werden banalisiert und es wird versucht dartiber hinwegzusehen.

Doch nicht nur die Verschiebung der Abspaltung von verhasst zu idealisierend ist kennzeichnend fir
Patientinnen nach Schdnheitsoperationen. Ich méchte noch kurz auf die Aggression zurtickkehren, die sich vor
der Operation Uber Jahre weg ansammelt. Das Objekt der Aggression hat sich verfliichtigt, aber dennoch existiert
die Aggression nach wie vor: in der Narbe. Das Beweismittel, die ewige Erinnerung, welche im Weg steht
zwischen der kompletten Idealisierung und Sexualisierung des neuen Korperteils. Rohr bleibt duBerst kritisch
gegeniber dem erreichten Ergebnis und Schlussfolgerungen, die Davis aus ihrer Studie zieht (Rohr 2004, S.
102).

5. Schénheitsoperationen als Akte der Autoaggression?

Mit selbstverletzendem Verhalten oder autoaggressivem Verhalten beschreibt man eine ganze Reihe von
Verhaltensweisen, bei denen sich betroffene Menschen absichtlich Verletzungen oder Wunden zufiigen. Es gibt
verschiedenste Arten der Selbstverletzung. Zu den héufigsten zahlen das Aufschneiden, Aufkratzen oder
Aufritzen der Haut mit diversen Gegenstanden wie Rasierklingen und Scheren, wiederholtes Kopfschlagen,
AusreiRen von Haaren, Verbrennungen und Verbrihungen (Wikipedia 2008).

Schonheitsoperationen oder exzessives Bodybuilding zum Beispiel sind gesellschaftlich akzeptierte Formen der
Selbstbeschédigung. Die Gefihle, die Frauen nach einem gelungenen kosmetischen Eingriff schildern, dhneln
sehr den Beschreibungen von autoaggressiv gestorten Menschen. Es reicht von Entziicken, Freude, Stolz, Gliick,
Heiterkeit bis zu Zufriedenheit, Entspannung und Beruhigung (Davis 1995, S. 102 ff.). Selbstverletzende junge
Méadchen und Frauen verspiren ein Gefiihl von Wérme und Lebendigkeit, wenn das Blut warm (ber ihre Haut
rinnt und sie den Schmerz fuihlen, so beschreibt es Sachsse (2000). Autoaggressionen und Schénheitsoperationen
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gemeinsam ist auch, dass ein gesunder Kérper verletzt wird und die betroffene Person bereit ist, gesundheitliche
Risiken einzugehen. Obwohl es auf den ersten Blick sehr grotesk erscheinen mag, denn Schénheitsoperationen
dienen vor allem dazu den Korper zu verschénern und die verschiedenen Formen der Autoaggression zielen
genau auf das Gegenteil ab, ndmlich den Korper zu verstimmeln und zu beschadigen. Dennoch kann man bei
detaillierter Betrachtung nicht génzlich ausschlieBen, dass schdnheitschirurgische Eingriffe und
Selbstverletzungen jeglicher Art vielleicht mehr an Gemeinsamkeiten aufweisen als anfanglich vermutet (Rohr
2004, S. 103).

Obwohl sich die kosmetische Chirurgie bereits Rang und Namen verschafft hat, gibt es viele kritische Mediziner,
die den Ansatz vertreten, dass Medizin den Zweck hat zu heilen und nicht zu verschonern und somit die
kosmetische Chirurgie gegen die fundamentalen Prinzipien der Profession verstolit (Haiken 1997, S. 93). Jedoch
ist die Schonheitschirurgie mittlerweile Teil unserer Konsumgesellschaft. Das Streben nach ewiger Jugend und
Perfektion scheint Uberlebenselixier geworden zu sein. Die kosmetische Chirurgie ist nicht mehr wegzudenken
aus dem 21. Jahrhundert. Schonheitschirurgische Eingriffe haben es mdglich gemacht unseren
Idealvorstellungen von Schénheit Stlick fur Stlick ein bisschen naher zu kommen.

Rohr (2004) gibt an, dass die Schénheitschirurgie nach wie vor mit dem Ruf zu kdmpfen hat, ein Gewerbe zu
sein, das sich am Rande der medizinisch vertretbaren Ethik befindet. Das héngt nicht zuletzt auch mit der
Tatsache zusammen, dass kosmetische Eingriffe, prinzipiell wie alle anderen medizinischen Eingriffe, mit
gesundheitlichen Risiken und Gefahren verbunden sind. Betrachtet man sich Fotos von Narbenbildungen,
Verstimmelungen, entstellten Gesichtern und génzlich amputierten Korperteilen, dann erinnern diese Eingriffe
eher an massive Formen der Korperverletzung als an Schénheitsoperationen.

Ein typisches Risiko birgt auch das OP-Ergebnis selbst. Kein Arzt der Welt kann eine Garantie darauf geben,
dass das Ergebnis genauso aussieht wie gewinscht. Denn das Ergebnis ist auch abhdngig von der Veranlagung
des Korpers und von der Beschaffenheit des Gewebes. Auch kann der Arzt nicht vorhersagen, wie der Korper
auf die Operation reagiert. So bleibt selbst bei leichten Operationen immer noch ein kleines Restrisiko. Laut
Rohr (2004) informiert sich der GroRteil der Frauen sehr grindlich vor einem schénheitschirurgischen Eingriff
Uber mdgliche Gefahren und Komplikationen. Tatsachlich sind fast alle dazu bereit die dargestellten Risiken und
gesundheitlichen Belastungen auf sich zu nehmen. Viele von ihnen nicht nur einmal, sondern mehrfach. Sie
spricht auch davon, dass Schénheitsoperationen einen potentiellen Suchtcharakter an den Tag legen. An dieser
Stelle mochte ich auf Pop Diva Cher und den King of Pop Michael Jackson verweisen. Beide erregten durch
ihren Operations-Wahn und der Gier nach mehr die Aufmerksamkeit der Medien. Aktuelle Bilder sprechen nun
flr sich und es ist erschreckend und Furcht einfléRend zugleich.

Somit greife ich Rohr’s Vermutung auf, welche Uberlegungen anstellt, dass es sich bei Schénheitsoperationen
anders als bei selbstverletzendem Verhalten vielleicht nur um eine gesellschaftlich akzeptierte und medizinisch
geadelte Form der Autoaggression handelt. lhrer Meinung nach sind Schonheitsoperationen aktive Versuche
einem unertréglichen Leidenszustand zu entfliechen. Doch kann ein chirurgischer Eingriff tatsachlich als letzter
Ausweg angesehen werden? Wenn es nun nicht der Letzte ist, sondern der Einfachste? Die Frage ob ein
korperverletzender Akt voriibergehendes Wohlbefinden im Selbstwertgefiihl herbeifuihrt spinnt sich wie in einem
Teufelskreis.

6. Schonheitsoperationen als moderne Form der Psychotherapie

Aus verschiedensten Griinden suchen Menschen ihr Heil in der kosmetischen Chirurgie. Nicht nur, weil sie
personlicher Eitelkeit nachgeben, sondern auch um ihre Chancen zu verbessern geliebt, geférdert und bevorzugt
zu werden. Schon kleine &uRere Veranderungen durch eine Schdnheitsoperation bewirken bei manchen
Menschen innere Wunder. Sie fiihlen sich selbstsicherer und zufriedener. Doch der Wunsch nach einer
asthetischen Operation kann auch ein Zeichen fiir eine psychische Erkrankung sein. Eine Schonheitsoperation
gilt 1&ngst als ein Mittel der Personlichkeitsentwicklung, aber dient sie mitunter vielleicht sogar als Ersatz fur
eine Psychotherapie?

Nach Rohr (2004) ist Davis’ These (1995), dass Schdnheitsoperationen zur Festigung der eigenen ldentitét
beitragen in ihrer Absolutheit nicht tragbar. Jedoch beschéftigt sie sich jetzt ndher mit einer ganz speziellen Form
der Schonheitschirurgie. Darunter fallen z.B. Kieferkorrekturen und Ohrenanlegungen. Der Unterschied zu den
bisher genannten Schénheitsoperationen, welche sich auf Brust, Lippen, Fettpdlsterchen und Nasen — also
vorwiegend auf Weiblichkeit, Sexualitat und Miitterlichkeit konzentrieren — besteht darin, dass hier weder eine
ausgepragte Abspaltung noch ein psychisch auffalliger Affekt, vergleichbar mit jenen Abspaltungen und
Affekten wie z.B. bei BrustvergréfRerungen vorhanden ist. Das Ergebnis wird zwar durchaus mit Stolz und
Erleichterung kommentiert, jedoch nicht idealisiert und auch nicht sexualisiert, sondern — und das ist
entscheidend — in ein sich nun normalisierendes Korperteil integriert (Rohr 2004, S. 109). So tragt in einigen
Féllen eine chirurgische Veranderung durchaus dazu bei, dass sich eine gefiihlte kérperliche Normalitat einstellt
und die Abspaltung aufhebt.
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Die Grenzen zwischen einem sehr kritischen, aber gesunden Blick auf das eigene AuBere und krankhafter
eingebildeter Hasslichkeit sind flieBend. Trotzdem I8sen Schonheitsoperationen viele andere Probleme nicht und
kénnen deshalb sicher nicht als Ersatz einer Psychotherapie gesehen werden.

7. Schonheitsoperationen bei Jugendlichen

In den USA ist eine Brustoperation mittlerweile kein seltenes Geschenk mehr zum Schulabschluss. 2003 haben
sich mehr als 200.000 Jugendliche unter 18 Jahren ,,unter’s Messer gelegt” und lieBen Schénheitskorrekturen an
Brust, Nase und Lippen vornehmen. Auch Fettabsaugungen stehen hoch im Kurs (American Medical
Association Virtual Monitor 2003).

Generell gibt es kein Mindestalter bei Kindern und Jugendlichen fiir eine Schénheitsoperation. Auch plastische
Chirurgen sind sehr zurlickhaltend bei Jugendlichen &sthetisch-plastische Eingriffe vorzunehmen, weil der
jugendliche Koérper noch nicht ausgereift ist. Es sollte also prinzipiell keine Schdnheitsoperation bei
Jugendlichen vorgenommen werden, es sei denn, es liegt ein erheblicher Leidensdruck vor oder es kann ein
gewisser Krankheitswert der Deformierung eingeschétzt werden. Vorsichtig muss man vor allem sein, wenn ein
Elternteil auf eine Korrektur dréngt, da hier hdufig von den Eltern einem Schonheitsideal fir das Kind
nachgeeifert wird, das gar nicht im Sinne des Patienten ist. Es kann aber durchaus sein, dass zum Beispiel bei
ausgeprégten  Brustasymmetrien,  tubulédren  Brustdeformitdten oder auch  bei  pathologischer
Fettverteilungsstorung eine Operation durchaus sinnvoll ist. Dabei sollte man den kleinstmdglichen
chirurgischen Eingriff durchfiihren. Die Jugendlichen miissen immer wissen, dass durch weiteres Wachstum sich
die Korperkontur wieder verandern kann und unter Umstanden weitere Eingriffe notwendig werden.

Wenn sich wirklich Trends von Amerika nach Europa bertragen, kann unsere Gesellschaft damit rechnen, dass
der Wunsch von Jugendlichen nach Schonheitsoperationen zunimmt. Eine fundierte Aufarbeitung des
Problemfeldes sowohl aus ethischer, medizinischer und juristischer Sicht ist deshalb angebracht, um auch auf
diesem Gebiet in verantwortungsvoller Weise gewisse Leitlinien vorzugeben (Schonheit und Medizin 2004).

Im européischen Raum warnen Kinder- und Jugendérzte vor dem Boom der Schénheitsoperationen.
Gesundheitspolitiker in Deutschland fordern jetzt sogar ein Verbot von schdnheitschirurgischen Eingriffen an
Minderjéhrigen. Man sieht das "verirrte Schonheitsideal” der heutigen Gesellschaft als treibende Kraft fur den
Operationswahn. Kinder wiirden schon sehr fruh darauf vorbereitet eine ldealfigur zu entwickeln und trdumten
davon, Model zu werden. Ein gesetzliches Verbot ist nach Einschédtzung der Gesundheitspolitik unumgénglich,
weil es zu wenig Selbstbeschrankung der Arzte gebe. Es gehe dabei nicht um medizinisch notwendige
Operationen, sondern um echte Schonheitseingriffe wie Brustvergroferungen, Brustverkleinerungen oder
Fettabsaugungen. Es werden Verbote und Strafen fiir die Chirurgen gefordert (Stern 2008).

Personliche Stellungnahme

Ich personliche finde die Entwicklung des heutigen Schénheitsideals und die Wunschvorstellungen Gber den
perfekten Korper sehr erschreckend und bedenklich. Egal wo man hinsieht wird man damit konfrontiert, dass
man in der heutigen Gesellschaft als Frau nur dann eine Chance hat, wenn man schlank und schén ist. Attraktive
Frauen stehen mitten im Leben, werden von Mannern begehrt, haben gut bezahlte Jobs und sind rundum einfach
glicklicher.

Meiner Meinung nach bt das Fernsehen den gréBten Einfluss aus. TV-Sendungen Uber gesunde Ernédhrung mit
wertvollen Tipps zum Abnehmen sprengen die Einschaltquoten. Donnerstag Abend ist ,,Germany’s Next
Topmodel* Pflicht-Programm auf Pro Sieben. Styling Show’s auf MTV und VIVA verpassen jungen Madchen
einen komplett neuen Look, der ihnen das Geflhl gibt in die Haut eines Stars geschliipft zu sein. Reality Show’s
der Reichen und Schonen préasentieren das Leben so wie es eigentlich sein sollte und deswegen ist es eine
Selbstverstandlichkeit, dass man jede zweite Woche einen Abstecher zum Schdnheitschirurgen unternimmt um
sich die Lippen neu aufspritzen zu lassen.

Doch nicht nur im Fernsehen, sondern auch tberall sonst dreht sich alles nur um das duRRere Erscheinungsbild
und wie es sich am besten perfektionieren lasst. Wem es nicht mdglich ist seine Wunschvorstellungen vom
perfekten Schonheitsideal auf natiirlichem Wege zu erreichen, der wendet sich an den néchsten &sthetisch-
plastischen Chirurg.

Ich finde es in Ordnung sich die Briste verkleinern zu lassen, wenn man an einer zu groRen Oberweite leidet in
Form von Rickenschmerzen und Bewegungseinschrankungen. Ohrenkorrekturen und kosmetische Operationen,
die aufgrund von Misshildungen und Entstellungen nétig sind finde ich auch weniger problematisch. Jedoch
finde ich es sehr bedenklich, dass sich viele Frauen lediglich ber den Korper definieren und versuchen ihr
geschwéchtes Selbstwertgefiihl durch einen operativen Eingriff oder eine Korrektur aufzubauen bzw. wieder
herzustellen. Zu viel Oberflachlichkeit schadet nicht nur der Persdnlichkeit, man sollte auch bedenken was man
seinem Korper alles zumutet. Denn dieser hat auch seine Grenzen.
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Linda Smolak und Ruth H. Striegel-Moore (2001)

V1. Korperselbstwahrnehmung und Kérperselbstbild

Erarbeitet von Diana Resch (0508124)

1. Einleitung
Korperselbstbild Gefiihle, Uberzeugungen und Einstellungen beziiglich der Attraktivitat des eigenen Korpers.

BMI Beschreibt das Verhaltnis von Korpergewicht zur KérpergrofRe und wird tblicherweise als Indikator fur
Fettleibigkeit herangezogen. Der BMI wird errechnet aus dem Kdérpergewicht in Kilogramm dividiert durch die
KorpergréRe in Metern zum Quadrat.

Essstérungen Dazu zdhlen die Krankheitsbilder Anorexia Nervosa (AN oder ,,Magersucht®), Bulimia Nervosa
(BN oder ,,Ess-Brech-Sucht*) sowie Binge Eating (BED oder Fressattacken) in der klinischen Auspragung, wie
sie im Diagnostischen und Statistischen Handbuch Psychischer Stérungen (DSM-IV der American Psychiatric
Association, 1994) beschrieben werden.

Essprobleme Hierzu zéhlen individuelle Symptome gestdrten Essverhaltens, sowie Verhaltensweisen der
kalorienreduzierenden Diaten, korperliche Unzufriedenheit, Fressattacken und die Verwendung verschiedener
gewichtsreduzierender Techniken.

Der Begriff ,,Korperselbstbild* ist in der éffentlichen Presse, in Talk-Shows oder Mittagstischen weit verbreitet.
Diese Diskussionen sind haufig von der Annahme geleitet, dass die Kdrperselbstwahrnehmung unter Frauen und
Madchen eine problematischere sei, als und Mannern und Jungen. Des Weiteren sind sie gekennzeichnet von der
Ansicht, dass Probleme des Korperselbstbildes stark mit Essstérungen korreliert, beziehungsweise urséchlich mit
ihnen in Zusammenhang stehen. H&ufig werden Anorexia Nervosa oder Bulimia Nervosa als ansteckende
Essstorungen unter jungen Maé&dchen verstanden. Die (bliche Argumentation der problematischen
Selbstwahrnehmung bezieht sich auf soziokulturelle Faktoren und teilweise die Darstellung extrem schlanker
Models durch die Medien. Dieser Artikel Uberpriift die weithin verbreiteten Annahmen. Besonderes Augenmerk
wird auf die Untersuchung von geschlechtsspezifischen Unterschieden der Kdrperselbstwahrnehmung unter der
Beachtung von Prévalenz und Verursachung gelegt.
Die Grundlage fiir diesen Artikel bilden Studien, die groBtenteils in den USA mit Uberwiegend weiRen
Versuchspersonen durchgefiihrt wurden. Studien aus GrofRbritannien, Kanada und Australien wurden nach
Méglichkeit miteinbezogen. Wann immer die Beweislage ausreichend war, wurden Ahnlichkeiten wie auch
Unterschiede unter den verschiedenen ethnischen Gruppen der USA hervorgehoben.

2. Definition Kérperselbstbild

Es bestehen Zweifel daran, dass das komplexe Konzept des Kdrperselbstbildes durch die Beschreibung einiger
unterschiedlicher Dimensionen wie Wahrnehmung, Kognition, Geflihle und Einstellungen erklarbar wére. Das
Konzept der Korperselbstwahrnehmung umschliet jedoch Stérungen eben dieser Dimensionen. Die
wahrnehmende Komponente bezieht sich auf die sorgféltige Bewertung der Korperkontur und —form.
Messmethoden mit regulierbaren Lichtstrahlen oder Messschiebern erlauben eine Einschatzung der individuellen
Wahrnehmung des eigenen Korpers. Die verzerrte Selbstwahrnehmung ist der zentrale Begriff der
Dysmorphobie. An dieser Krankheit leidend, nehmen die Betroffenen einzelne Kdorperteile als anormal und
entstellt wahr. Es handelt sich hierbei um eine Ubertreibung oder eingebildeten Defekt.

Nur wenige Studien zum Korperselbstbild konzentrieren sich auf die perzeptuelle Komponente. Die Gewichtung
liegt vielmehr auf den kognitiven, geflihlsmaRigen oder einstellungsrelevanten Elementen des Konzepts.
Korperselbstwahrnehmung in Zusammenhang mit diesen Komponenten beinhaltet eine Uberbewertung der
physischen Erscheinung und koérperliche Unzufriedenheit. In der Theorie koénnen diese Komponenten
unterschieden werden, in der Realitdt stehen sie jedoch in starker gegenseitiger Beziehung. Tatsdchlich
kombinieren viele Testungen Fragen, die Uberzeugungen (,,Ich denke...*) und Gefiihle (,,Ich mag...“) erfassen.
Messungen zur Korperselbstwahrnehmung, die diese subjektiven Komponenten mit einbeziehen, bewerten oft
korperliche Unzufriedenheit (Uberzeugungen und Gefiihle beziiglich des eigenen Kérpers verglichen mit einem
personlichen Idealkdrper). Der am héufigsten untersuchte Effekt von Kérperselbstbildern ist die Unzufriedenheit
mit dem Korpergewicht und der Figur. Die gebrduchlichsten Messungen zur Untersuchung selbiger betonen die
Besorgnis, Ubergewichtig zu werden. In diesen Testungen zu Bedenken von Gewicht und Figur treten die
groften und konsistentesten geschlechtsspezifischen Unterschiede auf.
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3. Geschlechtsspezifische Besonderheiten des Korperselbstbildes
A. Das Gewicht

Je deutlicher ein Forscher seinen Schwerpunkt auf Gewicht und Figur legt, umso wahrscheinlicher werden
geschlechtsspezifische Unterschiede gefunden. Schon in der Grundschule sind Mé&dchen haufiger unzufrieden
mit ihrem Gewicht und ihrer Figur als Jungen. Diese Unzufriedenheit mit dem eignen Korper wéachst mit
zunehmenden Alter. Auch die geschlechtstypischen Unterschiede zeigen sich bis in das friihe Erwachsenenalter.
Folglich lasst sich sagen, dass durch praktisch alle Altersstufen Madchen und Frauen unzufriedener mit ihrem
Korper sind als Jungen und Manner. Ferner hat sich das Ausmall der geschlechtsspezifischen Unterschiede
wahrend der letzten 30 Jahre augenscheinlich vergrofiert.

Es gilt dabei zu bedenken, dass es sich bei manchen dieser geschlechtstypischen Unterschiede um methodische
Artefakte handeln konnte. Viele dieser Messmethoden zur korperlichen Unzufriedenheit legen ihren
Schwerpunkt auf das Gewicht und die Figur und fragen gezielt nach der Besorgnis, ibergewichtig, nicht jedoch
untergewichtig zu sein. Das héufig verwendete Standardverfahren zur Messung korperlicher Unzufriedenheit
(ein Untertest des Eating Disorder Inventory, EDI) ist ein Beispiel hierfiir. Unter prapubertdren Jungen ist die
Sorge des zu Klein-Seins gleichermafen verbreitet, wie die Sorge des zu hohen Gewichts. Wahrend Madchen
sich eher fiir die schlankeste Figur in einer Reihe entscheiden, wahlen Jungen wahrscheinlicher die schwerste
aller Figuren. Hier gilt es zu bemerken, dass Jungen nicht dicker sein wollen; viel eher méchten sie muskulser
und generell ,kraftiger sein. Diese Unterschiede sind konsistente Differenzen zwischen weiblichen (dlinnen)
und ménnlichen (schlanken und muskultsen) Schonheitsidealen. Erst kirzlich durchgefiihrte Studien zeigten,
dass junge erwachsene Ménner eher muskulds sein mochten, als dies bei Frauen der Fall ist. Der Wunsch nach
mehr Muskelmasse scheint mit geringem Selbstwert in Zusammenhang zu stehen und erhoht die
Wahrscheinlichkeit einer Depression unter Ménnern, nicht jedoch unter Frauen. Man bedenke, dass in dieser
Studie der Begriff ,,muskulds” groRere und stirker ausgeprdgte Muskeln bedeutet. L&ge die Betonung auf
»muskular”, ein Begriff der haufiger mit ,schlanker” assoziiert wird, wére die Unzufriedenheit unter Frauen
groRer als unter Méannern.

B. Body Mass Index (BMI)

Zwei Faktoren scheinen sich indirekt auf die geschlechtsspezifischen Unterschiede in Bezug auf Gewicht und
Figur auszuwirken: der Body-Mass-Index (BMI) und die ethnische Zugehorigkeit. Bei allen BMI-Stufen sind
Médchen und Frauen ublicherweise mehr besorgt, tbergewichtig zu sein, als Jungen und Ménner. Studien
belegen weiter, dass bei hoheren Gewichtsklassen, die kdrperliche Unzufriedenheit bei Mannern und Frauen
steigt. Die Schwelle Unzufriedenheit wahrzunehmen, liegt fiir Méanner allerdings bei hoherem Ubergewicht, als
dies fir Frauen der Fall ist. Tats&chlich gibt es sogar eine Minderheit an untergewichtigen Frauen, die Gewicht
verlieren wollen. Unter den durchschnittlich- oder normalgewichtigen Frauen méchte die Mehrheit gerne diinner
sein. Auf der an Seite sind Jungen die Gewicht reduzieren méchten, verglichen mit der nationalen Norm,
tatséchlich Uibergewichtig. Es lasst sich daher sagen, dass Kérpergewicht bei Mannern und Frauen signifikant mit
kdrperlicher Unzufriedenheit assoziiert ist, aber im Gegensatz zu Madchen und Frauen, bedarf es bei Ménnern
einen hoheren Grad an Ubergewicht, bis sie Unzufriedenheit wahrnehmen.

C. Ethnizitat

Kritiker haben (Ubereinstimmend festgestellt, dass Afro-Amerikanische Frauen einen hoheren Grad an
Korperzufriedenheit zu haben scheinen, als weile Frauen. Nichts desto weniger, zeigen Afro-Amerikanische
Frauen und Madchen mehr korperliche Unzufriedenheit als Afro-Amerikanische Jungen und Manner. Jene
geschlechtsspezifischen Unterschiede zeigen sich auch bei Erwachsenen. Studien belegen (blicherweise
Unterschiede zwischen ethnischen Gruppen beziiglich Kérperunzufriedenheit, wobei Amerikaner afrikanischer
Abstammung héhere Punkte bei der Bewertung des Aussehens und niedrigere Punktzahlen bei der
Auseinandersetzung mit dem Gewicht erzielen, als européische oder lateinamerikanische Frauen. Es gibt
Ublicherweise keine genderbezogenen Interaktionen innerhalb einer VVolksgruppe, was vermuten lasst, dass die
genderunterschiede innerhalb der VVolksgruppen vergleichbar sind.

D. Zusammenfassung

Eine Durchsicht der Studien, welche sich mit Kérperselbstbildern als eine unabhangige oder abhéngige Variable
beschéftigen, zeigt, wie verbreitet Forscher an der Meinung festhalten, dass korperliche Unzufriedenheit und die
Sorge um das Gewicht eine Angelegenheit von Frauen ist. Tatsachlich ist die Unzufriedenheit mit dem Korper so
stark mit dem weiblichen Geschlecht assoziiert, sodass in vielen Studien ménnliche Probanden ausgeschlossen
werden. Ein Kurzbericht beziiglich des Gewichts demonstriert tatséchlich einen geschlechtsspezifischen
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Unterschied. Dieser Unterschied ist auf zwei Arten offenkundig: Erstens, sind Madchen schon in der
Grundschule mehr um ihr Kérpergewicht besorgt und zeigen gréRere Besorgnis, dick zu werden, als Jungen. Sie
sind zudem mehr Unzufrieden mit ihrem Gewicht und ihrer Figur. Dieser Unterschied kann sich wéhrend der
Entwicklung sogar vergrofern, da Madchen in der Pubertat grundsatzlich mehr Fett anlegen. Obwohl die Daten
begrenzt sind, lasst sich weiter sagen, dass der Unterschied nicht auf eine hdhere Anzahl Ubergewichtiger
Madchen zuriickzufiihren ist. Auch scheint dieser Unterschied keine Domaéne einer ethnischen Gruppe zu sein.
Zweitens zeigen die Daten, dass die Richtung und Art der Unzufriedenheit zwischen Jungen und Madchen
differieren. Jungen (und Manner) tragen mehr Sorge, zu klein zu sein als Médchen und Frauen. Methodische
Grenzen haben keine vollstandige Untersuchung dieses Inhalts zugelassen. Die Daten zeigen jedoch, dass selbst
unter Berlcksichtigung dieses Aspekts, die Kluft zwischen den geschlechtstypischen Unterschieden scheinbar
nicht eliminierbar ist.

Diese geschlechtsbezogene Kluft ist von groflem Interesse, da Forschungen deutlich gezeigt haben, dass
korperliche Unzufriedenheit, besonders in Zusammenhang mit Gewicht und Figur, keine unbedeutende
Besonderheit ist. Tatséchlich haben Forschungen gezeigt, dass sie nicht nur in Zusammenhang mit Essstérungen,
sondern auch mit Depression in Verbindung gebracht werden kann.

4. Korperselbstbild und problematische Verhaltensweisen

Warum sind wir um ein negatives Korperselbstbild, insbesondere um das Gewicht besorgt? Koénnte korperliche
Unzufriedenheit nicht als Motivation zur Gewichtsreduktion dienen? Angesichts der Tatsache, dass
Fettleibigkeit in den Vereinigten Staaten ein groRes dffentliches Gesundheitsproblem darstellt- sollte dann nicht
die Unzufriedenheit mit dem Gewicht erstrebenswert sein? Forschungen die sich mit dieser Frage beschéftigen
sind begrenzt und zudem mehrdeutig. Kdrperliche Unzufriedenheit scheint jedoch nicht jedermann bei der
Gewichtsreduktion hilfreich zu sein. In manchen Féllen wird die Unzufriedenheit alleine nicht zur
Gewichtsreduktion anleiten, oder kann diese sogar verhindern. Eindeutiger ist jedoch, dass ein negatives
Korperselbstbild eher zu potentiell gesundheitsgefahrdenden Verhaltensweisen wie kalorienrestriktive Diéten
oder andere gewichtsreduzierende MalRnahmen (Entschlacken, rauchen, illegale Drogen) und verschiedenartigen
psychopathologischen Erkrankungen wie Anorexia Nervosa, Bulimia Nervosa oder Depressionen fiihrt.

A. Diaten

Korperliche Unzufriedenheit wird unter Frauen und Madchen wahrscheinlicher in Didten und andere
gewichtsreduzierende Praktiken umgesetzt als unter Mannern und Jungen. Bereits in der Grundschule versuchen
Mé&dchen eher an Gewicht zu verlieren, als Jungen, obwohl es noch keine generellen geschlechtlichen
Unterschiede im Korperselbstwertgefiihl gibt. Durch die Adoleszenz und das Erwachsenenalter hindurch,
bezeugen die Daten, dass Frauen wesentlich 6fter versuchen ihr Gewicht zu reduzieren als Manner. Einige
Studien belegen sogar, das Madchen im High-School-Alter zwei bis dreimal h&ufiger den Versuch einer
Gewichtsreduktion unternehmen, als Jungen. Im Erwachsenenalter mdgen diese Unterschiede nicht so stark
ausgeprégt sein, trotzdem versuchen Frauen 6fter Gewicht zu verlieren als Ménner.

Es ist erwéhnenswert, dass Bestrebungen der Gewichtsreduktion auch gesundheitsgefahrdend sein kénnen. Auf
kurze  Sicht, leiden Menschen, die sich einer Didt unterziehen an Gereiztheit, haben
Konzentrationsschwierigkeiten, sind mude, leiden an Kopfschmerzen und Magenschmerzen. Diese Symptome
haben naturlich Potential, die schulischen Leistungen von Kindern und Jugendlichen zu beeintrachtigen. Auch
sind langfristige Probleme wie verminderte Knochendichte oder Wachstumsbeeintrachtigungen maoglich. Didten
kdnnen auch zu speziellen Risiken fir einige Menschen fuhren, beispielsweise, wenn junge an Diabetes leidende
Méadchen die Insulingabe zwecks Gewichtsreduktion unterlassen. Der anhaltende Zigarettenkonsum bei weilen
Mittelschicht-Madchen beruht ebenfalls auf dem Wunsch, Gewicht zu verlieren. Einige Jugendliche berichten
von noch extremeren Methoden der Gewichtsreduktion, wie Abfiihren oder Drogenkonsum um den Appetit zu
ziigeln. Auch wenn der Prozentsatz jener Madchen die Entschlacken oder Abfiihrmittel nehmen gering ist- die
gesundheitlichen Konsequenzen derart extremer Methoden sehr ernste und mdglicherweise fatale Folgen.

Der signifikante Zusammenhang zwischen Gewichtsunzufriedenheit und Didten, wird Ublicherweise
folgendermaRen interpretiert. Ubergewichtig zu sein oder die Angst zu haben, Ubergewichtig zu werden,
verursacht  Gewichtsunzufriedenheit, welche ihrerseits wieder unverziiglich Didten und andere
gewichtsreduzierende Maflinahmen zur Folge hat. Kirzlich haben prospektive Studien provokante Ergebnisse zu
dieser hypothetisierten zeitlichen Abfolge ergdnzt. Ergebnisse prospektiver Studien sind besonders wichtig, da
sie die zeitlichen Prioritdten von Verhaltensweisen relativ klar kennzeichnen und folglich urséchliche
Zusammenhange Kklaren konnen. Prospektive Langzeitstudien weisen darauf hin, dass Didten mit
Gewichtszunahme und Fettleibigkeit in Verbindung stehen, zumindest bei jugendlichen Madchen. Der Grund fur
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diese Verbindung st nicht eindeutig, mdglicherweise steht er aber im Zusammenhang mit
Gewichtsschwankungen. Didten koénnen den Stoffwechsel reduzieren, sodass normales Essverhalten (oder
erhéhte Kalorienzufuhr) nach einer Diét, die Gewichtszunahme erleichtert. Einige Leute haben auch
argumentiert, dass Diéten in Zusammenhang mit Fressattacken stehen, die wiederum zur Fettleibigkeit mancher
Menschen beitragen. Weitere Forschungen sind notwendig, um die Verbindung zwischen Didten und
Fettleibigkeit zu untermauern.

Prospektive Langezeitstudien zeigen auch, dass Didten im Zusammenhang mit dem Beginn bulimischer
Symptome stehen. Es gibt einige plausible Erklarungen fir diese Verbindung. Eine mégliche Erklarung ware,
dass Diaten mit eingeschréankten Essen assoziiert wird, welches, wenn es zu exzessiv betrieben wird,
Fressattacken zur Folge haben kann. Mit anderen Worten: Wenn das Essverhalten zu stark eingeschrankt ist,
rebellieren eventuell Korper und Geist und es steigt das Verlangen nach grofRen Essensmengen. Dieses Verhalten
konnte sowohl bei kalorienausgehungerten Mannern, als auch bei essgestérten Frauen beobachtet werden. Es ist
auch moglich, dass selbst moderate kalorienreduzierte Didten den 5-HT (Serotonin)-Spiegel in weiblichen
Gehirnen, offenbar jedoch nicht in maéannlichen, reduzieren. Ein verringerter Serotoninspiegel steht im
Zusammenhang mit dem Verlangen nach Kohlehydraten und Uberessen, wahrscheinlich sogar mit Fressattacken.
Interessanterweise hat ein erniedrigter Serotoninspiegel auch eine Bedeutung im Zusammenhang mit depressiver
Stimmung und klinischer Depression. Depression ist ebenfalls gekennzeichnet durch einen erheblichen
geschlechtsbezogenen Unterschied und ist haufig eine zusatzliche Erkrankung zur Essstérung.

Korperliche Unzufriedenheit kann also zu Diatverhalten fiihren. Diaten ihrerseits wiederum konnen in
Zusammenhang gebracht werden mit Fettleibigkeit, Essstérungen und vielleicht sogar Depressionen. Zusétzlich
zu diesen indirekten Verbindungen gibt es auch Anzeichen, die darauf hindeuten, dass korperliche
Unzufriedenheit auch direkt in Zusammenhang mit Depression und Essstérungen steht.

B. Depression

Zahlreiche Studien haben eine signifikante Korrelation zwischen kdrperlicher Unzufriedenheit und Depression
unter jugendlichen Madchen festgestellt. Folglich neigen depressive Madchen zu groRerer kérperlicher
Unzufriedenheit. Zuletzt haben Forscher in prospektiven Studien begonnen, den Zusammenhang zwischen
Korperunzufriedenheit und Depression zu untersuchen und die Ergebnisse belegen, dass die Unzufriedenheit mit
dem eigenen Korper ein Risikofaktor fur jugendliche Depression darstellt. Beispielsweise haben Eric Stice und
Kollegen in einer Langzeitstudie herausgefunden, dass Madchen zwischen 13 und 16 Jahren, die im ersten Jahr
der Studie hohere Punktwerte bei Koérperunzufriedenheit erzielt haben, eine um 31% hdhere Wahrscheinlichkeit
hatten, vier Jahre spater an einer bedeutsamen Depression zu erkranken. Die negativen Effekte korperlicher
Unzufriedenheit bezogen auf das Risiko einer Depression scheinen nicht auf weilRe Méadchen beschrankt zu sein.
Korperliche Unzufriedenheit steht auch indirekt mit dem Geschlecht und Depression in Zusammenhang. Es gibt
aber keine geschlechtlichen Unterschiede in Bezug auf Depressionen in der Kindheit. Der Unterschied tritt erst
im Jugendalter, vermutlich im Alter von 15 Jahren auf. Kérperliche Unzufriedenheit hat sich als Beitrag zum
Beginn geschlechtlicher Differenzen bei Depressionen im Jugendalter als einflussreicher erwiesen, als pubertare
Entwicklung und geschlechtsspezifische Rollenorientierung.

C. Essstorungen

Viele Studien zeigen, dass Kdérperunzufriedenheit - besonders in der Form von Besorgnis iber
Gewichtszunahme - in einer langerfristigen Verbindung mit der Entwicklung von Essstérungen steht.
Schilerinnen in Mittelschulen mit einem hohen Ausmal an Unzufriedenheit mit dem eigenen Kdrper oder
schweren Bedenken (iber Korpergewicht und Figur werden wahrscheinlicher problematische Ess-Einstellungen
und -Gewohnheiten in ihrem spéateren Heranwachsen entwickeln.

Symptome von Bulimia Nervosa sind Teil des Problemverhaltens, das mit vorher auftretenden Bedenken tber
das eigene Kdrpergewicht vorhergesagt werden kann. Wohl ist Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper das am
konsistentesten dokumentierte Anzeichen fiir Anorexia Nervosa und Bulimia Nervosa. Die Internalisierung des
kulturell vorgeschriebenen Schlankheitsideals scheint eine Vorbedingung fir die Unzufriedenheit mit dem
eigenen Korper zu sein. Das bedeutet, dass die eigenen personlichen Werte das kulturell definierte Ideal mit
einbeziehen (z.B. eine Person ist der Meinung, dass ein unverniinftig diinner Korper attraktiv und erreichbar ist).
Noch gefahrlicher ist es, wenn Méadchen das Schlankheitsideal annehmen und in ihre Selbstdefinition integrieren
—sich selbst berzeugen, dass Dinnsein ein bedeutender Teil ihrer Selbst ist. Die Internalisierung des kulturell
definierten Ideals scheint eher ein Problem von Médchen als ein Problem von Jungen zu sein. Dies zeigt sich
auch dann, wenn Jungen zum Thema Muskelkraft befragt werden, wéhrend Médchen beziiglich Diinnsein
befragt werden.

Die Internalisierung des Schlankheitsideals zeigt starke Verbindungen zu Essproblemen, sowohl in
hypothesengeleiteten Studien, als auch in experimentellen Studien. Diese Kombination von Hypothesen- und
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Experiment-Daten hilft, ein besonders starkes Argument fiir eine mogliche Ursache-Wirkung-Verbindung
zwischen der Internalisierung des Schlankheitsideals und Essstérungen aufzubauen. Es bedarf weiterer
Forschung, um diese Verbindung zu bestatigen und zu erklaren.

Es ist moglich, dass die Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper die friihesten Phasen von Essstérungen
darstellt. Es gibt einen gewichtigen Grund zu glauben, dass es zumindest teilweise einen Zusammenhang zu
Essstorungen gibt. Vergleicht man ,,Normal-Essende*, subklinische Essstérungspatienten und Frauen, die
Essstorungen aufweisen, dann gibt es- betreffend die Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper - eine quantitative
Erhéhung, aber keinen Beweis fir eine qualitative Verdnderung. Deshalb ist es zumindest in manchen Fallen
mdglich, dass die Unzufriedenheit mit dem eigenen Kérper und dessen Gewicht eine Entwicklung von
Essstérungen mit sich bringt.

So weit haben wir uns fokussiert auf Verhaltensprobleme, die mdglicherweise in Verbindung mit der
Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper stehen. Es ist auch méglich, dass die Unzufriedenheit mit dem eigenen
Korper auf eine Art und Weise Ausdruck findet, die die Kultur nicht fir problematisch hélt. Manche Menschen
denken, dass Fasten eine solche MaRnahme ist und zu einem gesundheitlich unbedenklichen Anderung des
Gewichts flihrt. Es gibt viele Gefahren in Verbindung mit kalorienreduzierendem Fasten und es ist oft nicht
wirklich eine effektive MaRnahme, um Gewicht zu verlieren. Tatsachlich kann Fasten speziell unter
heranwachsenden Madchen zu Fettleibigkeit flihren. (Verweis: Eating Disorders and Disordered Eating)

Erganzende Erweiterungen der Referentin

Bezugnehmend auf den Fachartikel von Linda Smolak und Ruth H. Striegel-Moore (2001) werden an dieser
Stelle einige vertiefende Ergédnzungen zum Thema Essstérungen, mit speziellem Augenmerk auf das
Krankheitsbild Anorexia Nervosa, vorgenommen.

Wie in dem Artikel bereits ausdriicklich hervorgehoben wurde, besteht ein direkter Zusammenhang zwischen
einer Kdrperbildstérung und der Erkrankung Magersucht. Wenn die Wahrnehmung des eigenen Korperbildes zu
sehr vom tatséchlichen Gewicht abweicht, besteht fiir die Betroffenen die potentielle Gefahr an einer Essstérung
zu erkranken.

Warum jedoch werden manche Menschen tibergewichtig?

Wie in vielen anderen Fallen auch, liegen die Ursachen teilweise in der Vererbung und teilweise in der Umwelt.
In unserem Kulturkreis beispielsweise, essen wir in der Regel drei Mahlzeiten am Tag. Die Einnahme dieser
Mahlzeiten ist jedoch mehr an die sozialen Normen als an korperliche Hinweise angepasst. Auch die Art und
Auswahl unserer Nahrungsmittel ist an diese sozialen Normen angepasst. Gleichsam kdnnen die finanziellen
Madglichkeiten eines Kulturkreises fir die Bewertung des personlichen Gewichts ausschlaggebend sein: Wéhrend
in den Vereinigten Staaten ein negativer Zusammenhang zwischen dem Koérpergewicht und dem Einkommen
besteht, zeigt sich in Entwicklungslandern eine positive Korrelation zwischen diesen beiden Faktoren-
,»,Beleibtheit wird mit Wohlstand und Reichtum assoziiert“ (Cogan et al., 1996, S.98).

Auch das grofRe Ausmall der Beschaftigung mit dem eigenen Korper ist ein Phdnomen unserer modernen
Gesellschaft. In den USA beispielsweise geben 52 Prozent der Frauen und 37 Prozent der Ménner an,
Ubergewicht zu haben. (Zimbardo & Gerrig, 2004, zitiert nach Brownwell & Rodin, 1994). Festgestellt wurde
jedoch, dass nur 24 Prozent der Frauen und 31 Prozent der Manner an Ubergewicht leiden. Diese Abweichung
zwischen dem tatsachlichen Gewicht und der Wahrnehmung desselbigen kann als einer der Griinde angesehen
werden, die zu Entwicklung von Essstérungen flhren.

Als genetische Grundlage von Fettleibigkeit haben Wissenschaftler Belege fur die Annahme gefunden, dass
einige wenige Menschen mit einer angeborenen Neigung zur Adipositas versehen sind. Hierbei scheint die
Verbrennungsrate des Korpers eine wesentliche Rolle zu spielen: Dabei kann der individuelle Grundumsatz des
Korpers variieren. Wéhrend manche Menschen schon bei geringer korperlicher Aktivitat zahlreiche Kalorien
verbrennen, ist dies bei anderen nicht der Fall. Es besteht somit ein erhdhtes Risiko der Gewichtszunahme
(Bouchard et al., 1991).

Jungst haben Forscher sogar ein Gen isolieren kénnen, welches fiir die Signalverarbeitung im Gehirn und somit
die Appetitregulierung zustandig sein soll- das Leptin-Gen (Zimbardo & Gerrig, 2004, zitiert nach Comuzzie &
Allison, 1998; Gura, 2000). Ist dieses Gen inaktiv, kénnen die Betroffenen ihren Hunger nicht mehr
kontrollieren und es kommt unweigerlich zur Fettleibigkeit (Raabe, 2008). Da diese Gen-Mutation jedoch
duBerst selten vorkommt, kann sie nicht fir die Mehrheit der Falle von Ubergewicht verantwortlich sein.
Dennoch verspricht man sich von der Genforschung viele innovative Lésungen fur das Problem.

Abgesehen von den genetischen und soziokulturellen Faktoren, die (Uber-)Gewicht mitbedingen, muss auch von
interindividuellen Differenzen im psychologischen Profil des Essverhaltens ausgegangen werden.
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Die Psychologie des Essverhaltens

Die Externalitatshypothese von Schachter (1968, 1971) besagt, dass das Essverhalten adipdser Menschen stérker
auflenreizgesteuert ist. Sie erleben Appetit, Hunger und Séttigung weniger durch Innenreize gesteuert, sondern
mehr durch Umweltreize beeinflusst (Mohr, 2005).

Janet Polivy und Peter Herman schranken die Gultigkeit der Externalitatshypothese ein, indem sie die Ansicht
vertreten, dass zwischen geziigelten und ungeziligelten Essern unterschieden werden muss (Zimbardo & Gerrig,
Psychologie, 2004, zitiert nach Polivy & Herman, 1975). Wahrend geziigelte Esser sich mit einigermalen
groem Verhaltensaufwand an eine konstante Obergrenze der Nahrungsaufnahme halten und somit einer
stdndigen Diat unterliegen, kann die geminderte Wahrnehmung des Korpergefiihls sowie der fehlende
Appetenzverlust als ein Resultat der beschréankten Nahrungsaufnaheme verstanden werden. Tatsachlich nehmen
gezligelte Esser aber stdndig an Gewicht zu. Der Grund dafir ist, dass es ihnen nicht gelingt, ihr Essverhalten
permanent zu kontrollieren (Mohr, 2005). Unter gewissen Lebensumstanden sind geziigelte Esser enthemmt- sie
neigen dann zu Fressattacken. Ist das psychische Wohlbefinden bedroht, wird versucht, durch verstarktes Essen
das gekréankte Selbstbild zu kompensieren. Dieser Effekt tritt nicht bei kérperlicher Bedrohung auf (Zimbardo &
Gerrig, 2004, zitiert nach Heatherton et al., 1991).

Diese Theorie bietet eine mdoglichen Erklarungsansatz, warum es manchen Menschen so schwer fillt,
abzunehmen. Viele adipdse Patienten berichten dariiber, standig Diat zuhalten- sie sind somit geziligelte Esser.
Diese Annahme geht mit jener in dem Fachartikel beschrieben Hypothese konform, dass dauerhaftes Diathalten
unter Umstanden zu Fettleibigkeit flihren kann.

Welche Folgen gewichtsreduzierende Diaten noch haben kénnen, wird im folgenden Abschnitt néher
beschrieben.

Anorexia Nervosa & Co.- Die Essstérungen unserer Zeit

Nach dem DSM-IV-TR, Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (Diagnostisches und
Statistisches Handbuch Psychischer Stérungen), wird das Krankheitsbild wie folgt definiert:

Anorexia Nervosa wird diagnostiziert, wenn eine Person unterhalb der Grenze von 85 Prozent des zu erwarteten
Normalgewichts liegt und dennoch Angst hat, an Gewicht zuzunehmen und dick zu werden (DSM-IV-TR,
2000).

Bulimia Nervosa liegt vor, wenn Personen sich immer wiederkehrenden Perioden von intensiven
»Fressattacken” hingeben, gefolgt von Malinahmen, die dazu fiihren, die Uberschissigen Kalorien wieder
abzufiihren (selbst herbeigefiihrtes Erbrechen, Einnahme von Abfiihrmitteln oder anderen Medikamenten,
Einlaufe, exzessive korperliche Betédtigung) (DSM-1V-TR, 2000).

In diesem Handbuch werden abgesehen von der Erkrankung der sogenannten Binge Eating Disorder, bei der es
ich um Uberfallsartige HeiBhungeranfalle mit Kontrollverlust (iber das Essverhalten handelt, keine weiteren
Essstorungen beschrieben. Und dennoch liegt mittlerweile eine Vielzahl von weiteren auffalligen
Verhaltensstérungen im Bereich der Nahrungsmittelaufnahme vor.

Orthorexia Nervosa ist eine Erkrankung, bei der die Betroffenen in krankhafter Weise nach gesunden
Lebensmitteln trachten. Sie verbringen Stunden, um den Vitamin- und Nahrwertgehalt von Lebensmitteln zu
prufen, wobei sich die Auswahl der ,erlaubten” Nahrungsmittel immer mehr verringert. Als Folgen drohen
Untererndhrung, Mangelerndhrung und soziale Isolation (Wikipedia, 2008).

Anorexia Athletica ist gekennzeichnet durch GiberméaRigen Sport und der damit verbundenen Gewichtsreduktion
(auch als Sport-Sucht bekannt). Sie wird meist als Begleitstdrung einer Ess-Sucht beobachtet. Dennoch ist sie als
eigenstandiges Krankheitshild nicht anerkannt (Wikipedia, 2008).

Das Pica-Syndrom ist keine Essstérung im eigentlichen Sinne, dennoch wird es oft im Zusammenhang mit
Essstorungen erwéhnt. Vom Pica-Syndrom Betroffene, meist Menschen mit geistiger Behinderung essen oftmals
»ungewdhnliche” Dinge wie Papierschnipsel, Erde, Ton oder Kreide. Es kann dabei zu Verstofungen und
schlimmstenfalls zu Vergiftungen kommen (Wikipedia, 2008).

Es gibt keine wirklich zuverlassigen Statistiken zur Anzahl an einer Essstorung erkrankten Menschen. Die
Angaben zur Pravalenz (=Krankheitshaufigkeit) von Anorexia Nervosa variieren in einem Bereich von etwa 0,5
Prozent (Zimbardo & Gerrig, 2004, zitiert nach DSM-IV-TR, 2003) und knapp 1 Prozent (Christoph-Dornier-
Kllinik, 2008).
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Personliche Stellungnahme

Der Fachartikel Body Image Concerns von Linda Smolak und Ruth H. Striegel-Moore (2001) bot inhaltlich nur
einen groben Uberblick zu dem Thema Korperselbstwahrnehmung. Vielfach wurden Behauptungen und
Hypothesen aufgestellt, die mangels Quellenangaben fir den Leser nur schwer zu verifizieren sind. Zu oft fehlen
Angaben zu jenen Studien, worauf sich die von den Autorinnen getroffenen Aussagen beziehen. Einige Zahlen
und Fakten zu den entsprechenden Forschungsergebnissen hatten die Thesen bedeutsam untermauert.

Da Essstorungen sowohl in dem Artikel als auch im Schwerpunktthema Korperselbstkonzept ein zentrales
Thema sind, wurden sie in diesem Teil der Arbeit speziell herausgegriffen und im Rahmen des Mdglichen
vertieft.

Die Recherchen zum Thema Essstérungen erwiesen sich als aufwendig, zumal viele, teilweise einander
widersprechende Quellen vorliegen.

Im Zuge dieser Arbeit habe ich jedoch einige neue Aspekte und Betrachtungsweisen dieses Thema betreffend
kennengelernt und konnte so mein Wissen (iber Korperslbstbilder und —wahrnehmung erweitern.
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Risa J. Stein (1996)

Entwicklungsorientierte, soziale und klinische Uberlegungen

Erarbeitet von Aleksandra Kienzl (9707210)

1. Kdrper-Selbst-Konzept: Vorpubertare und Jugendliche

Durch die korperlichen Verénderung in der Pubertét wird die Aufmerksamkeit der Jugendlichen verstarkt auf
ihren Korper gerichtet. Die bewusstere Kérperwahrnehmung bei Jugendlichen kann zu gesteigerter Besorgnis
um ihr Gewicht und ihren Korperbau fihren, obwohl sie eigentlich zufrieden mit ihrem allgemeinen
Erscheinungsbild sind (Clifford, 1971). Nach Newcomb und Bukowski (1983) legen éltere Kinder bei der Wahl
ihrer Freunde mehr Wert auf das &uflere Erscheinungsbild und sportliche Fahigkeiten bzw. kérperliche
Leistungsfahigkeit als auf schulische Leistungen. Aufgrund dieser Tatsache kdnnten Aktivitaten, wie z.B.
Tanzen, die diese Attribute fordern, dazu beitragen ein positiveres Kdrper-Selbst-Konzept zu entwickeln. Bakker
(1988) untersuchte in diesem Zusammenhang jugendliche Tanzschiilerinnen und fand heraus, dass dessen
Korper-Selbst-Konzepte niedriger waren, als jene von gleichaltrigen Nicht-Téanzerinnen. Die Ursache fiir dieses
Ergebnis vermutete er darin, dass eine wettbewerbsorientierte Umgebung und kritischen Bewertungen der
Anderen in das eigene Korper-Selbst-Konzept aufgenommen werden und somit negative Auswirkungen auf
dieses ausliben kénnen. Dies kdnnte sich in einer gesteigerten Selbstkritik duliern.

2. Korper-Selbst-Konzept: Behinderte Menschen

Da das Aussehen und die ,,Funktionstiichtigkeit“ der einzelnen Korperregionen als wesentliche Aspekte des
eigenen Korper-Selbst-Konzepts angesehen werden, ist die Annahme begrindet, dass Unzulénglichkeiten in
diesen Gebieten Auswirkungen auf das Korper-Selbst-Konzept von behinderten Kindern haben kénnen (Harvey
& Greenway, 1984).

Klinische Studien berichten tber eine hohe Depressionsrate und ein schwaches Selbstverstdndnis bei Kindern
mit orthopéadischen Behinderungen (Schecter, 1961) und Kindern mit angeborenen Herzfehlern (Kolin, Scherzer,
New & Garfield, 1971). Des weiteren fand Kinn (1964) heraus, dass behinderte Kinder weniger engere
Beziehungen und weniger Mdglichkeiten zur sozialen Teilnahme als nicht behinderte Kinder haben. Dies zeigt,
dass koérperliche Behinderungen auch die soziale Entwicklung und das Selbst-Konzept beeinflussen kénnen.
Bisher hat die Entwicklung des Kdorper-Selbst-Konzepts von behinderten Menschen wenig Aufmerksamkeit
erhalten. Noch weniger wurde die Variable Geschlecht in diesem Zusammenhang untersucht und die wenigen
Studien, die sich tatséchlich mit geschlechtsbedingten Unterschieden in der Entwicklung des Korper-Selbst-
Konzepts beschaftigen sind nicht eindeutig. Zum Beispiel berichten Hill-Beuf & Porter (1984) in ihrem Bericht
Uber Kinder mit Vitilgo (das ist eine Krankheit mit gestdrter Hautpigmentierung), dass Madchen und Jungen
gleichermalen durch die Krankheit belastet wéren. In einer Studie von Magill und Hurlbut (1986) Uber
Jugendliche mit zerebraler Parese kam heraus, dass weibliche Jugendliche signifikant niedrigere Werte beziglich
des Kdorper-Selbst-Konzepts hatten als ménnliche oder gesunde Jugendliche. Dahingegen fand Hopper (1988)
eine gegenteiliges Ergebnis bei der Untersuchung von hoérbehinderten Jugendlichen. Hoérbehinderte Méadchen
fanden sich selbst signifikant sportlicher, sozial akzeptierter und attraktiver als hérbehinderte Jungen. Diese
unterschiedlichen Ergebnisse lassen vielleicht den Schluss zu, dass die Art der Behinderung und verschiedene
soziale Anforderungen unterschiedliche Auswirkungen auf das Kérper-Selbst-Konzept von Madchen und Jungen
haben konnten.

Marsh und Peart (1988) berichteten, dass ein Kdérpertrainingsprogramm signifikant positive Effekte auf die
Wahrnehmung und die Beurteilung des eigenen Korpers bei prépubertdren Madchen hatte. In diesem
Zusammenhang flihrte Resnik (1986) eine Studie mit 12 — 20 jahrigen Jugendlichen mit zerebraler Parese durch
und fand heraus, dass jene, die in ihrer Kindheit bereits an sportlichen Aktivitaten teilnahmen gliicklicher und
ungehemmter waren, als die die in ihrer Kindheit keinen Sport betrieben hatten.

Jenseits der Studien, die berichten, dass behinderte Kinder im Allgemeinen geringere Korper-Selbst-Konzepte
aufweisen, gibt es noch viel zu wenig Forschung rund um dieses Thema. Es sind weitere Studien notwendig, um
genauere Zusammenhange zwischen den Variablen Alter, Geschlecht und Art der Behinderung zu ermitteln. Des
weiteren sollten zukiinftige Untersuchungen auch anstreben Schulungsprogramme zu verbessern bzw. zu
entwickeln um behinderte Menschen zur Entwicklung eines positiven und gesunden Kdrper-Selbst-Konzepts zu
unterstutzen.
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3. Die Beziehung zwischen Kdrper-Selbst-Konzept und Essstdrungen

Neueste Studien machen deutlich, dass éaltere Jugendliche mit Essstdrungen schon im Kindesalter mit
ungesunden Diatpraktiken Erfahrungen gemacht haben. Collins (1991) zeigte Kindern der 1.-3. Schulstufe
Zeichnungen von menschlichen Kérpern verschiedener Formen. Obwohl viele Kinder die durchschnittlichen
Korperformen als reprasentativ fur sich selbst ausgesucht hatten, haben 41% der Madchen und 30% der Jungen
dunnere Korperformen als ihre ldealfigur gewahlt. Mellin (1988) befragte 9-jahrige normalgewichtige und
Uibergewichtige Madchen tber ihre Einstellungen und Verhaltensweisen beziiglich Diaten und fand heraus, dass
1/3 der gesamten Stichprobe schon Erfahrungen mit der Angst zuzunehmen, eingeschrédnktem Essverhalten,
binge-eating (Fress-Attacken) und Abfihrmitteln hatten. Maloney et al (1994) untersuchte Kinder der 3-6.
Schulstufe mittels ChEAT (Childrens’s Eating Attitude Test-26, Mallony et all, 1988) und fand heraus, dass 7%
der befragten Kinder im Anorexia nervosa Bereich punkteten. Des weiteren berichtet er, dass Kinder gezielt ihre
Diéten modifizieren und auch exzessiven Sport betreiben um ihre gewiinschte Kérperform zu erreichen. Solche
Verhaltensweisen kdnnen in ernsthaften gesundheitlichen Problemen enden.

Neben den (berraschenden Ergebnissen, die in diesem Gebiet gefunden wurden und der Tatsache dass
Jugendlichen schon in sehr friihen Jahren mit verschiedensten Didten beginnen, gibt es noch sehr wenige
Studien, die darauf abzielen, die Ursachen fiir diese Verhaltensweisen zu finden. AuRerdem kdnnten zukiinftige
Studien Uber Kinder, die sich ihrer Kérperform erst bewusst werden und gerade beginnen sie verandern zu
wollen, friihere Diagnosen beziiglich Essstérungen zu erméglichen und helfen Strategien dagegen zu entwickeln.

AbschlieRende Bemerkungen

Der Grof3teil der Literatur, die in diesem Kapitel zitiert wird, stammt aus den 1960er und 1970er Jahren. Diese
Tatsache stellt ein groBes Problem dar, da sich in der Zwischenzeit der gesellschaftliche Druck und
gesellschaftliche Einfllisse erheblich verandert haben. Dies beweisen zahlreiche Modezeitschriften, in denen man
die drastischen Veranderungen der Models in den letzten 30 Jahren beobachten kann. Thompson (1980)
untersuchte Aktfotos der amerikanischen Zeitschrift Playboy zwischen 1960 und 1978 und stellte fest, dass die
Models im Laufe dieser 18 Jahre immer dlnner wurden. Bruch (1978) weist darauf hin, dass die Vorstellungen
und Vorgaben der Modeindustrie, Gewichtskontrolle (als Aquivalent zu Selbstkontrolle) filhre zu Schénheit,
besonders leicht anféllige Jugendliche beeinflussen kénnte. Aber wie aus dem oberen Text ersichtlich ist, sind
nicht nur Jugendliche betroffen. Die Beeinflussung durch die Medien fangt schon im Kindesalter an. Feldman,
Feldman und Goodman (1988) bestétigen in ihrer Studie, dass Kinder durch die kolportierten Schonheitsideale
beeinflusst werden und dass Madchen bereits vor der Pubertdt Diinnsein als erwiinschenswert betrachten. Daher
sollte diesem gesteigerten gesellschaftlichem Druck, unbedingt die Idealfigur erreichen zu missen, viel mehr
Aufmerksamkeit geschenkt werden, da er bereits sehr junge Kinder beeinflusst potentiell gefahrliche
Diéatpraktiken durchzufihren.

Erganzende Erweiterungen der Referentin

4. Das mediale Bild des Mannes

Bisher ging es in der Forschung (ber Kérperbilder hauptséchlich um weibliche Belange in diesem Gebiet (z.B.
Groesz, Levine & Murnen, 2002; Cash & Pruzinsky, 2002). Neueste Studien zeigen aber, dass auch Manner sehr
unzufrieden mit ihrem korperlichen Erscheinungsbild zu sein scheinen, da sie sich einen groferen Anteil an
Muskulatur und einen geringeren Korperfettanteil wiinschen (Pope & Gruber et al, 2000; Olivardia et al, 2004).
Diese Diskrepanz zwischen ihrer realen Kérperform und ihrem Idealbild kann zu gesundheitlichen Problemen,
Depressionen, Vermindertem Selbstwertgefiihl und auch zum Missbrauch leistungsfahigkeitsteigernder
Substanzen fiihren (Olivardia et al, 2004; Ricciardelli & McCabe, 2004) fiihren.

Maogliche Ursachen fiir die steigende Unzufriedenheit der Méanner mit ihren Korpern koénnten soziale
Vergleichsprozesse und Medienberichte sein, die immer mehr idealisierte Kdérperbilder von Mannern anpreisen
(Pope, Olivardia, Gruber & Borowiecki, 1999).

Frihere Studien zeigten, dass Frauen und Manner nach unterschiedlichen Kriterien ihren Korper bewerten. Das
wichtigst Kriterium, nach denen Frauen ihren (korperlichen) Selbstwert richten ist das der physischen
Attraktivitat, bei Mannern jenes der Instrumentalitit (z.B. Lerner, Orlos & Knapp, 1976). Kilbourne (2000)
behauptet, dass der Stellenwert der korperlichen Attraktivitdt bei Frauen aus dem Hervorstechen der
gesellschaftlichen ldeale aus den Medien, die das Bild der Frau als Objekt fordern, entsprungen sei. Demzufolge
behaupten die Autoren dieses Artikels, dass die korperliche Unzufriedenheit der Manner einhergeht mit dem
Wandel des von den Medien gezeigten Kdrperbildes, ndmlich von einem instrumentellen hin zum &sthetischen
Idealbild. Daher ist der Zweck ihrer Untersuchung den Wandel der méannlichen Kérperkonzeptualisierung in den

PS Sozialpsychologie: Selbstbild und Selbstwert Mag. Dr. Helga E. Schachinger



M. Baumgarten, C. Ebner, A. Kienzl, M. Kinschel, M. Pflliger, D. Resch, E. Schiitze 37

Medien aufzuzeigen und zu prifen in wie weit die Korper - Konzeptualisierung der Manner ihre
Selbstbewertung beeinflusst.

A) Anzeichen der kdrperlichen Unzufriedenheit

Nach Garner (1997) hat sich die Unzufriedenheit der Manner mit ihrem kdérperlichen Erscheinungsbild in den
letzten 30 Jahren verdreifacht (15% 1972 — 43% 1997). Dieses Phanomen betrifft Manner aller Altersklassen
und l&sst sich auch nicht auf bestimmte Lander oder Kulturen festsetzen.

Die, durch die wahrgenommene Diskrepanz entstandene, Jagd nach dem korperlichen Idealbild kann sich in
verschiedensten Weisen manifestieren. Zum Beispiel in Essstorungen. Laut APA (2000) betrégt der méannliche
Anteil der essgestorten Bevolkerung 10%. Des weiteren versuchen Méanner auch vermehrt durch das Rauchen
und verschiedenste Diéten ihren Korperfettanteil zu reduzieren und durch Leistungsféhigkeitssteigernde
Substanzen (z.B. Kreatin, anabole Steroide; Olivardia et al, 2004) ihren Muskelanteil zu erhéhen. Dem National
Institute of Health (1999) zufolge nehmen 2.9% der 18-jahrigen Steroide, um ihre Kérperform zu verandern!

B) Die Rolle der medialen und sozialen Vergleiche

Nach Festinger (1954) strebt der Mensch danach sich selbst zu Beurteilen. Fehlen ihm jedoch die, fir den
Bewertungsprozess notwendigen objektiven Kriterien, vergleicht er sich eben mit anderen Menschen. Je
nachdem ob der Betreffende in den, fiir seinen Vergleichsprozess wichtigen Kriterien, benachteiligt ist, oder eher
Vorteile hat, fiihlt er sich durch den Vergleich schlechter bzw. besser. Vergleicht er sich also mit Mannern aus
den Medien (Models, Schauspieler), deren Korper den Idealbildern entsprechen, ist es sehr wahrscheinlich, dass
er zunehmend unzufriedener mit sich selbst wird. Nach Pope et al (1999) haben die Korper dieser leicht
zuganglichen Idealbilder mit der Zeit an Muskulatur gewonnen und an Kérperfett verloren. Das bedeutet, dass
Ménner (ebenso wie Frauen) zunehmend Idealbildern ausgesetzt werden, die sie auf naturliche Art und Weise
gar nicht erreichen kdnnen.

Die Konsequenzen dieser Veranderungen hat man in zahlreichen Studien bestétigt. Nach Botta (2003) liegt eine
positive Korrelation zwischen der Betrachtung von medialen Idealbildern und kérperliche Unzufriedenheit vor.
Zum Beispiel haben Morrison et al (2003) herausgefunden, dass das Lesen von Fitness-Magazinen (z.B. Men’s
Fitness, Flex, Muscle & Fitness) positiv mit dem Wunsch einen groReren Kérpermuskelanteil zu erreichen und
der Entwicklung von Essstérungen (Morry & Staska, 2001) korreliert. Zusatzlich steigt die Bereitschaft auch fur
die Einnahme von Tabletten und anderen Supplementen um die gesetzten Ziele zu ereichen. Interessanterweise
besteht aber ein Unterschied ob man die Artikel in solchen Zeitschriften liest und sich inhaltlich damit
auseinandersetzt, oder man sich blof3 die abgebildeten Models bzw. Sportler ansieht. Denn wenn sich die Leser
auf den Inhalt der Texte konzentrieren steigt die Wahrscheinlichkeit, dass sich sie sich zufriedener mit ihren
Kdorpern fiihlen und weniger gefahrdet sind Essstérungen zu entwickeln (Botta, 2003). Es scheint aber auch
ausschlaggebend fir den Grad der negativen Wirkungen, die solche Magazine ausldsen kdnnen, zu sein, in wie
weit die Leser schon im Vorfeld unzufrieden mit ihrem Kdrper waren (Arbour & Ginis, 2006).

C) Korper — Konzeptualisierung

Eine wichtige Frage rund um das Thema des medialen Einflusses auf die korperliche Unzufriedenheit der
Manner ist, ob die negativen Konsequenzen der medialen Stimulation wirklich auf die dargestellten Korper, oder
in der Art und Weise WIE diese Korper dargestellt, (d.h. konzeptualisiert) werden, zuriickzufiihren sind.

Franzoi (1995) schl&gt zwei grundlegende Wege vor, wie man den Koérper konzeptualisieren kénnte. Der eine
Weg sei ,,body-as-process”, bei dem der Korper als funktionelle Maschine gesehen wird und die Gewichtung
eher in seiner Instrumentalitat als in seiner Schénheit zu suchen sei (z.B. der Zweck gréRerer Muskeln ist die
Kraftsteigerung). Den anderen Weg der Kdorperkonzeptualisierung nennt er ,,body-as-object”. Hier wird der
Korper als ein aus Einzelteilen bestehendes Ganzes gesehen, wobei die Einzelteile nach asthetischen
Eigenschaften bewertet werden (z.B. ein grofRer Bizeps wird nicht mit Kraft in Verbindung gebracht, sondern
nach dsthetischen Merkmalen beurteilt). Die Autoren dieses Artikels glauben, dass die Art und Weise wie ein
Korper in den Medien konzeptualisiert wird einen groflen Einfluss darauf hat, worauf der Leser seine
Aufmerksamkeit lenkt und was die Grundlage seiner Selbstbeurteilung bildet.

D) Studien zur Korperkonzeptualisierung

Studie 1

Die erste Untersuchung beschaftigt sich mit der Verdnderung der Korper-Konzeptualisierung mannlicher
Models in den Inseraten der zweitgréBten amerikanischen Zeitschrift Sports Illustrated der letzten 30 Jahre. Die
Autoren begriinden ihre Wahl der Zeitschrift damit, dass ihre Leserschaft zu 80% ménnlich ist (Raskopf, 2005)
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und mit der Tatsache, dass sie eine sehr hohe Dichte von Werbeeinschaltungen besitzt (PIB/TSN Media
Intelligence, angefiihrt in Adweek, 2005). Der Anteil an vollseitigen Werbungen betragt namlich 40%!

Ihre erste Hypothese lautet, dass sich die Kozeptualisierung des mannlichen Kérpers in den letzten 30 Jahren von
einem ,,body-as-process* zu einem ,,body-as-object” verlagert hat. Daflr verwenden sie 23 Hefte aus den Jahren
1975-2005.

Um die Variable Kdrper-Konzeptualisierung zu operationalisieren kreierten sie, ausgehend von Francoi’s (1995)
»body-as-process und ,,body-as-object”, sieben unterschiedliche MessgroBen, die im Folgenden kurz
beschrieben werden sollen.

1. ,Level of activity”“ — berichtet Uber den Grad an Aktivitat, das von dem Model gezeigt wird. Hohe
Werte bedeuten ein hohes Mass an ,,body-as-process”, niedrige Werte deuten auf eine Erscheinung als
,body-as-object* des Modells hin.

2. ,Level of pose* — bezeichnet den Grad der Natlrlichkeit mit der das Model in der Annonce dargestellt
wird. Ein eher unnatirlich dargestelltes Model wiirde eher nach &sthetischen Kriterien dargestellt
werden (body-as-object), wohingegen ein natirliches Bild des Models weniger Aufmerksamkeit auf
seine &ulRere Erscheinung lenken wirde.

3. ,Use of advertised item“ — deutet darauf hin, in wie weit das Model das beworbene Produkt benutzt.
Ein Model, dass das Produkt in der Anzeige nicht direkt ben(tzt, dient eher einer dsthetischen Requisite
(body-as-object), wohingegen eine Benitzung des Produktes auf dessen Féhigkeiten schlieRen l&sst
(body-as-process).

4. ,Nudity* — bezeichnet den Grad der Nacktheit des Models. Ein Model, dass wenig anhat, erlaubt dem
Betrachter seine asthetische Erscheinung zu beurteilen (body-as-object), wohingegen ein bedecktes
Model eher auf das Produkt hinweist (body-as-process).

5. ,Fragmentation“ — damit ist gemeint inwiefern nur einzelne Kdorperteile gezeigt werden bzw. ob das
Model ohne Kopf dargestellt wird (body-as-object).

6. ,,Eye-gaze“ — bezeichnet die Blickrichtung des Models. Wenn die Blickrichtung nicht beurteilt werden
kann (weil die Augen bedeckt sind, bzw. der Kopf verdreht ist), deutet dies auf eine mangelnde
Subjektivitat des Models hin (body-as-object).

7. ,,Object representation” — berichtet dartiber, ob der Kérper des Models benitzt wird, um die Grole,
Gestalt oder Form eines Objektes —wie das des Produktes- anzunehmen.

Ergebnisse

In den Variablen ,,fragmentation* und ,,eye-gaze“ wurden in den letzten 30 Jahren signifikante Verdnderungen in
Richtung ,,body-as-object” gefunden. Bei der Variablen ,,use of advertised item* wurde ein abfallender Trend
bestétigt. In ,,nudity* wurde bis zu den 1990er Jahren ein aufsteigender Trend in Richtung ,,mehr Nacktheit* und
danach ein langsamer Abfall verzeichnet. Interessanterweise fand man bei ,,Level of activity” zu den 1990er
Jahren hin einen aufsteigenden Trend, der danach wieder abfiel. Die Variablen ,,0bject representation” und
»level of pose* wurden mangels an Vorkommen bzw. Reliabilitdt von der Messung ausgeschlossen.

Studie 2

In der zweiten Studie ging es darum herauszufinden, ob die Kérper-Konzeptualisierung tatséchliche Effekte auf
Selbstbewertungsprozesse hat. Dafiir wurden 107 mannliche Schiler (mittleres Alter war 12.51 Jahre) zuféllig zu
zwei Versuchsgruppen mit den Bedingungen ,,body-as-process” bzw. ,,body-as-object* und einer Kontrollgruppe
zugeordnet. In den Versuchsbedingung wurden den Vpn, fir die jeweilige Bedingung charakteristische,
Idealbilder und Werbespriiche vorgelegt, die von unabhangigen Bewertern nach den oben genannten Kriterien
ausgesucht wurden (z.B. hatten die Models der ,,body-as-object” Bedingung im Vergleich zur ,,body-as-process*
Bedingung mehr Muskeln, weniger Kérperfettanteil und wurden als attraktiver und maskuliner eingestuft). Der
Kontrollgruppe wurden Bilder von elektronischen Geréaten vorgelegt.

Danach wurden die Vpn gebeten zwei Fragebdgen auszufilllen, um fragliche psychische Konsequenzen der
Darstellungen aufzuzeigen. Die Autoren benutzten die,,Current Thought Scale* (Heartherton & Polivy, 1991)
um das Selbstwertgeftihl der Teilnehmer zu messen und den ,,Depression-Dejection-Questionnaire (mcNair,
Lorr & Droppleman, 1992) um ihre Stimmungslage zu erfassen. Es wurde angenommen, dass die Teilnehmer an
der ,,body-as-process“ -Bedingung und der ,,body-as-object* -Bedingung niedrigere Werte in Selbstwert-Skala
erzielen wirden als die Kontrollgruppe und dass die Teilnehmer der ,body-as-object” -Bedingung die
niedrigsten Werte erzielen wiirden. Fir die Depressions-Skala wurde angenommen, dass die Teilnehmer der
,body-as-process” -Bedingung die niedrigere Werte als die Teilnehmer der ,,body-as-object” erzielen wiirden.
Des weiteren wurden die Teilnehmer gefragt, was sie liebsten an sich &ndern wiirden, um ihre Ideale zu
erfassen. Es wurde angenommen, dass die vorige Bedingung, denen die Vpn zugeordnet wurden, erheblichen
Einfluss darauf hatte, welche Ideale sie angeben wiirden.
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Ergebnisse:

Auf die Variable Selbstwert hatten die Versuchbedingungen einen signifikanten Effekt. Die Vpn der Bedingung
»body-as-process* hatten signifikant hohere Werte als VVpn der Bedingung ,,body-as-object* und auch teilweise
als die Vpn der Kontrollbedingung.

Auf die Variable Depression hatten die Versuchsbedingungen ebenfalls einen signifikanten Effekt.
Versuchsteilnehmer der ,,body-as-process* Bedingung hatten signifikant niedrigere Werte als die Vpn der
,»body-as-object” Bedingung und auch als die Kontrollgruppe.

Die Befragung nach den Idealen brachte geringfligig signifikante unterschiede zwischen den drei Gruppen.
Interessanterweise wiinschten sich beide Versuchsgruppen Ideale, die auf die duBere Erscheinungsform bezogen
waren, jedoch war dies bei der ,body-as-object“ Bedingung starker der Fall. Die Kontrollgruppe nannte am
meisten ,,andere” Ideale, also weder auf die Erscheinungsform bezogene noch auf Leistungsfahigkeit bezogene
Ideale.

Personliche Stellungnahme

Der Wandel, der in unserer Gesellschaft voranschreitet und die Rolle der Medien, die ihren Beitrag zu diesem
Wandel leistet, lasst sich nicht langer abstreiten. Die Ergebnisse beider Studien zeigen deutlich, dass wir viel
achtsamer, aufmerksamer und vor allem kritischer demgegeniber sein sollten, was wir taglich so an medialen
»Schwachsinn“ konsumieren, denn dieser Schwachsinn kann sehr gefahrliche Auswirkungen haben. In unserer
Zeit, wo die freie MeinungsauBerung gilt, kann man niemandem vorschreiben wie Werbung u.&. gestaltet werden
sollte. Aber es konnte wenigstens flr diejenigen Medien und Produkthersteller, die eine jingere Zielgruppe
ansprechen mochten Richtlinien geben (so wie eine Art Jugendschutzgesetz), wonach sie ihre Inhalte gestalten
sollten, um Kinder und Jugendliche nicht noch mehr zu geféhrden. Dartber hinaus sollte mehr Aufklarungsarbeit
- fir Kinder und Eltern - zu diesem Thema gemacht werden, um die Gefahren sozusagen schon im Keim zu
ersticken und die Kinder zu einem gesiinderen Lebensstil (gesunde Erndhrung und Sport) zu animieren.

Meiner personlicher Ansicht hat dieser Modetrend nach dem Motto ,je diinner, desto besser sehr viel mit
unserer Uberfluss-Gesellschaft zu tun. Denn dort, wo die Lebensmittel schon beinahe eine bizarre Vielfalt
annehmen und man die Mdglichkeit hat beinahe rund um die Uhr bei dem kleinsten Hungergefiihl aus einer
Vielzahl von Speisen und Getranken zu wahlen (z.B. durch Bestellservice), gilt man als etwas ganz besonderes,
wenn man in der Lage ist auf diese Dinge zu verzichten. Neben der Tatsache, dass man durch dieses Verhalten
aus der (Ubergewichtigen) Masse hinaussticht und dadurch Aufmerksamkeit bekommt, versplrt man selbst auch
so eine Art Stolz Uber die eigene Selbstdisziplin. Dadurch stellt sich aber fir mich die Frage, wo die Grenze zum
pathologischen zu ziehen ist und warum so viele Menschen bereit sind solche Entbehrungen auf sich zu nehmen.
Dient dieses Verhalten als Kompensation fir etwas was in ihrem Inneren fehlt, dass, so ahnlich wie
Ubergewichtige ,,aus Kummer“ essen, dinne Menschen ,aus Kummer* hungern? Dieses Thema ist sehr
komplex und es ist unmdglich eine globales Urteil iber die wahren Hintergriinde dieses voranschreitenden
Modetrends zu fallen. Was jedoch offensichtlich ist, ist dass die Medien fur die Verbreitung dieses Trends keine
unwesentliche Rolle spielen.
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